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佐世保
さ せ ぼ

市立
し り つ

祇園
ぎ お ん

中学校
ち ゅ う が っ こ う

（夜間
や か ん

学級
が っ き ゅ う

） 

氏名
し め い

（                     ） 



１ 

○ 校訓
こ う く ん

 と その思
おも

い 

「理性
り せ い

」：確
たし

かな判断力
はんだんりょく

で正
ただ

しいこと、当
あ

たり前
まえ

のことができる人
ひと

 

「創造
そうぞう

」：他者
た し ゃ

と協働
きょうどう

しながら新
あら

たな価値観
か ち か ん

を作
つく

り上
あ

げることができる人
ひと

 

「尚
しょう

志
し

」： 志
こころざし

を高
たか

く持
も

ち常
つね

に学
まな

び続
つづ

ける人
ひと

 

「自彊
じきょう

」：変化
へ ん か

の激
はげ

しい時代
じ だ い

を、心身
しんしん

ともに「健康
けんこう

でたくましく」生
い

き抜
ぬ

くことができ

る人
ひと

 

 

○ 日
にっ

 課
か

 表
ひょう

 

日
にっ

 課
か

 時
じ

 程
てい

 

短学
たんがっ

活
かつ

（10分
ぷん

） １７：００ ～ １７：１０ 

1校
こう

時
じ

（40分
ぷん

） １７：１５ ～ １７：５５ 

2校
こう

時
じ

（40分
ぷん

） １８：００ ～ １８：４０ 

中休憩
なかきゅうけい

（20分
ぷん

） 

（補食
ほしょく

等
など

） 

１８：４０ ～ １９：００ 

3校
こう

時
じ

（40分
ぷん

） １９：００ ～ １９：４０ 

4校
こう

時
じ

（40分
ぷん

） １９：４５ ～ ２０：２５ 

短学
たんがっ

活
かつ

及
およ

び 

清掃
せいそう

活動
かつどう

（15分
ふん

） 

２０：３０ ～ ２０：４５ 



２ 

１ 生活
せいかつ

 

① 登校
と う こ う

と下校
げ こ う

 

○みんなに会
あ

ったら挨
あい

拶
さつ

（こんばんは）をしましょう。 

○登校
と う こ う

は、１６：４０～１６：５０の間
あいだ

に来
き

ましょう。 

○校内
こうない

では、名札
な ふ だ

を付
つ

けましょう。 

○登校
と う こ う

したら、廊下
ろ う か

の掲示板
け い じ ば ん

の名前
な ま え

カード
か ー ど

を登校
と う こ う

の欄
らん

に移動
い ど う

します。遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

の場合
ば あ い

は、名前
な ま え

カード
か ー ど

を移動
い ど う

し、時刻
じ こ く

と理由
り ゆ う

を記入
きにゅう

しましょう。 

○遅刻
ち こ く

してきた人
ひと

は、みんなに迷惑
めいわく

にならないように静
しず

かに入室
にゅうしつ

しましょう。 

○もし早退
そうたい

するときは、先生
せんせい

に伝
つた

えてから帰
かえ

りましょう。 

○自分
じ ぶ ん

のものは、自分
じ ぶ ん

のロッカー
ろ っ か ー

に入
い

れます。鍵
かぎ

を掛
か

けましょう。 

  ※ロッカー
ろ っ か ー

の中
なか

のプリント
ぷ り ん と

などを時々
ときどき

学校
がっこう

が確認
かくにん

させてもらいます。 

○車
くるま

や人
ひと

に気
き

を付
つ

けて登
と う

下
げ

校
こ う

しましょう。 

  ※自転車
じ て ん し ゃ

の人
ひと

は、ヘルメット
へ る め っ と

やライト
ら い と

をつけてください。保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

を推奨
すいしょう

します。 

 

② 欠席
けっせき

連絡
れんらく

 

○欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は、１６：５０までに電話
で ん わ

か、まなびポケットで学校
がっこう

へ連絡
れんらく

しまし

ょう。遅
おく

れる場
ば

合
あい

も同
おな

じように連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

○体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

せず休
やす

みましょう。 

※無断
む だ ん

欠席
けっせき

が続
つづ

いた場
ば

合
あい

は、除籍
じょせき

になることがあります。注意
ちゅうい

しましょう。 

 

③ 服装
ふくそう

や頭髪
とうはつ

 

○特
と く

に決
き

まりはありませんが、極端
きょくたん

に華美
か び

なもの、露出
ろしゅつ

が多
おお

いものについては、

その都度
つ ど

相談
そうだん

しましょう。 

○清潔
せいけつ

さを保
たも

ちましょう。 

○式典
しきてん

の時
とき

は、できるだけ制服
せいふく

や正装
せいそう

をしましょう。 



３ 

④ 個人
こ じ ん

面談
めんだん

 

○みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

（学習
がくしゅう

）のこと・自宅
じ た く

でのこと・これから先
さき

のことなどに

ついて、相談
そうだん

する時間
じ か ん

です。学期
が っ き

に１～２回
かい

実施
じ っ し

しますが、毎月
まいつき

学校
がっこう

生活
せいかつ

につ

いてのアンケート
あ ん け ー と

も実施
じ っ し

します。 

  ※その他
ほか

、スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の先生
せんせい

にも相談
そうだん

できます。 

 

⑤ 係
かかり

活動
かつどう

 

○よりよい学校
がっこう

生活
せいかつ

を生徒
せ い と

の皆
みな

さん自身
じ し ん

でつくっていくために、各学級
かくがっきゅう

で係
かかり

活動
かつどう

や、学校
がっこう

行事
ぎょ うじ

で役割
やくわり

分担
ぶんたん

をお願
ねが

いすることがあります。皆
みな

さんで協力
きょうりょく

し

ていきましょう。 

 

⑥ その他
た

 

○学校
がっこう

の中
なか

で携帯
けいたい

電話
で ん わ

などで授業
じゅぎょう

に関係
かんけい

のない写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮
と

ることは禁止
き ん し

です。また、夜間
や か ん

学級
がっきゅう

で知
し

った個人
こ じ ん

情報
じょうほう

などを SNSにアップ
あ っ ぷ

することも禁止
き ん し

です。 

○未成年
みせいねん

の方
かた

と携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
と う

の連絡先
れんらくさき

を交換
こうかん

する場合
ば あ い

は、その方
かた

の保護者
ほ ご し ゃ

の

了承
りょうしょう

を得
え

ましょう。 

○学校
がっこう

敷地内
し き ち な い

は、禁煙
きんえん

です。 

 

 

 

 

 

 

 



４ 

２ 学習
がくしゅう

 

① 授業
じゅぎょう

の受
う

け方
かた

 

○授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる時
じ

刻
こ く

を守
まも

りましょう。 

○１６：５５までに授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をして教室
きょうしつ

で待
ま

ちます。 

○席
せき

は、自由席
じ ゆ う せ き

ですが、 

  ・学習
がくしゅう

に向
む

かう気持
き も

ちを保
たも

つこと 

  ・周囲
しゅうい

に迷惑
めいわく

をかけないこと 

   などの気
き

持
も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

○授業中
じゅぎょうちゅう

の携帯
けいたい

電話
で ん わ

（ヘッドホン、イヤホン、スマートウォッチを含
ふく

む）（保健室
ほ け ん し つ

を含
ふく

め）の使用
し よ う

は、基本的
き ほ ん て き

に禁止
き ん し

です。 

○学習
がくしゅう

のために使用
し よ う

する時
とき

以外
い が い

は、携帯
けいたい

電話
で ん わ

（ヘッドホン、イヤホンを含
ふく

む）は

しまっておきます。（電源
でんげん

を切
き

るか、マナーモード
ま な ー も ー ど

にします）。使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、

先生
せんせい

に断
ことわ

ってから、教室
きょうしつ

の外
そと

で使
つか

いましょう。 

○授業中
じゅぎょうちゅう

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は可
か

ですが、お茶
ちゃ

か水
みず

、スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

にしましょう。そ

れ以外
い が い

を希望
き ぼ う

する方
かた

は、相談
そうだん

してください。また、蓋
ふた

の閉
し

まる容器
よ う き

を使用
し よ う

しまし

ょう。 

○のど飴
あめ

やゼリー
ぜ り ー

飲料
いんりょう

などは、休
やす

み時
じ

間
かん

に飲
の

みましょう。 

 

② 持
も

ち物
もの

 

○必要
ひつよう

のない高価
こ う か

なものは持
も

ってこないようにしましょう。 

○貴重品
きちょうひん

は、ロッカー
ろ っ か ー

に入
い

れ鍵
かぎ

をかけましょう。 

（下校
げ こ う

時
じ

は、貴重品
きちょうひん

は持
も

ち帰
かえ

りましょう） 

○リュック
り ゅ っ く

やバッグ
ば っ ぐ

などは、教室
きょうしつ

の両サイド
り ょ う さ い ど

の机
つくえ

の上
うえ

やロッカー
ろ っ か ー

に置
お

きましょう。 

○筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

など忘
わす

れ物
もの

がある時
とき

は、早
はや

めに先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

○小
ちい

さなラ
ら

イ
い

ト
と

を身
み

に付
つ

けておくと、停電
ていでん

等
と う

のときに安心
あんしん

です。 



５ 

 

③ タブレット
た ぶ れ っ と

 

○タブレット
た ぶ れ っ と

は、一人
ひ と り

一台
いちだい

佐世保市
さ せ ぼ し

から貸与
た い よ

されるものです。充
じゅう

電器
で ん き

を含
ふく

めてな

くしたり、壊
こわ

したりすることがないように丁寧
ていねい

に扱
あつか

ってください。 

  ※タブレット
た ぶ れ っ と

の使用
し よ う

状況
じょうきょう

などを確認
かくにん

するため、時々
ときどき

学校
がっこう

がタブレット
た ぶ れ っ と

を開
ひら

くこ

とがあります。 

 

 

※通級
つうきゅう

生徒
せ い と

は、できるだけ在籍
ざいせき

の学校
がっこう

のルール
る ー る

に従
したが

ってください。 

  分
わ

からないこと、判断
はんだん

に悩
なや

むことがあれば、その都度
つ ど

相談
そうだん

しましょう。 

 

 


