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夏の花といえばひまわり。太陽に向かってまっすぐ伸び、大きな

花を咲かせる姿から、様々な国で「太陽の花」を意味する名前が付

けられています。明日から、夏休みが始まります。夏休みは、将来

大きな花を咲かせるためにいろいろな経験をして成長できるチャン

ス。毎朝太陽の光を浴びて生活のリズムを整え、勉強も運動も遊び

も楽しみましょう。 

新型コロナウイルス感染症は終息していません。体調が悪い時は

無理をしないこと。帰宅したら必ず手洗い・うがいの習慣を続けて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

出かける時は忘れない 

 

 

 

帽子・水筒・タオル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    個人情報を明かさない 

写真や動画を無断で                           

アップしない               悪口を 

                     書き込まない         ネットで知り合った 

                                    人と会わない 

 

 

 

 

 テレビ、パソコン、携帯電話やスマートフォン、ゲーム機などの情報 

メディアは、現代社会において欠かすことのできないものとなっていま 

す。しかし、過度の使用による生活習慣の乱れやネット上のトラブルな 

どの問題が起こっています。 

 本日「生活チェックカード」を配付しています。その中に家族で 

メディアのルールを記入してもらう欄があります。家族でメディア 

について考え、話し合ってください。夏休みは、メディアから少し 

離れて家族と過ごす時間が増えることを願っています。 

8 月 29 日に元気な顔で会いましょう！生活チェックカードも忘れずに！ 

 

夏休みは病気の治療をするチャンスです！ 

校医さんから「病院に行って詳しく診てもらったほうがいいよ。」

と言われた人には「受診のおすすめ」を渡しています。まだ受診して

いない人は、夏休みがチャンスです。病院で診てもらってください。

治療が長くなる時も、夏休みなら通院しやすいと思います。 

             視力が B以下の児童には黄色い視力カードを配付しています。視力

低下の症状には、目が見えなくなるような病気が潜んでいる時もあり

ます。そのうちにではなく、受診されますようお願いします。近視の

場合は、年１回は受診されることをお勧めします。なお、11月に２回

目の視力検査を実施します。それまでに受診の予定がない場合は、視

力カードの表に印鑑を押して、担任へ返却してください。 


