
 

 

 

インフルエンザが発生中です 
 １１月に入り、山手小学校でもインフルエンザが発生しています。 

 佐世保市内全体でも徐々に増えてきていますので、気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の歯科検診が終わりました 

 先
せ ん

日
じ つ

、今
こ ん

年
ね ん

度
ど

２回
か い

目
め

の歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

が終
お

わりました。１回目
か い め

の歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

で，治
ち

療
りょう

が必
ひ つ

要
よ う

だった人
ひ と

の半分
は ん ぶ ん

（約
や く

５０％）がまだ治療
ち り ょ う

が済
す

んでいないようです。本
ほ ん

日
じ つ

、『歯
は

・口
く ち

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』
」

を配
く ば

りました。歯
し

科
か

医
い

院
い ん

へ行
い

くのを忘
わ す

れていた人
ひ と

も、再
ふたた

びむし歯
ば

ができてしまった人
ひ と

も今年度中
こ ん ね ん ど ち ゅ う

に治療
ち り ょ う

が終
お

わるよう、早
は や

めに受診
じ ゅ し ん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平 成 ２ ９ 年 １ １ 月 １ ７ 日 

佐 世 保 市 立 山 手 小 学 校  

     文責： 天本 雅子               

〈第
だい

１回
かい

目
め

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の治療率
ち り ょ う り つ

〉 

５０％（１１月
が つ

１７日
か

現
げ ん

在
ざ い

） 

※ 治療率
ち り ょ う り つ

が一番
い ち ば ん

高
た か

かったのは， 

２年
ね ん

１組
く み

で１００％でした。 

○ 基本的
き ほ ん て き

な生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を守
ま も

る。 

 

 

 

 

『早
は や

ね・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん・朝
あ さ

うんち』は体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

え

てくれます。 

○ 乾燥
か ん そ う

からのどを守
ま も

る。 

 

 

 

 

   乾
か ん

燥
そ う

した空
く う

気
き

を吸
す

い込
こ

むとのどを傷
い た

め，バイキンが体
からだ

の中
な か

に入
は い

りやすくなります。 加湿器
か し つ き

やマスクを使
つ か

って，乾
か ん

燥
そ う

し

ている空気
く う き

からのどを守
ま も

ろう。 

○ しっかりと体
からだ

を動
う ご

かす。 

 

 

 

 

  体
からだ

を動
う ご

かすと，バイキンと

戦
たたか

う力
ちから

がアップします。 

○ うがい・手
て

洗
あ ら

いをする。 

 

 

 

 

 

 バイキンを体
からだ

の中
な か

に入
い

れ

ないようにしよう。 

学校で行う歯科検診は十

分な設備がないなか行う

スクリーニング検査です。

詳しくはかかりつけ医にみ

てもらってください。 

一番下の欄に『スペー

ス不足』『叢生』『交叉咬

合』などと書いてあるお

子さんで、一度相談済

みの場合は受診不要で

す。 



歯科検診を終えて歯科校医の梅津先生より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『スペース不足』や『叢生』でも、成長途中だからまだ間に合う！ 

歯が生えている歯槽骨を成長させよう！ 

 ○ 噛みごたえのある食材を使う。 

             

 

 

 

 

 ○ 大きめに切って、たくさん噛めるようにする。 

    

どちらの切り方でも問題がない料理であれば， 

薄く・小さくよりも，厚く・大きく切ってみま 

しょう。 

 

 ○ 食事の時、水分で流し込み食べをしない。 

                   

飲み物で流し込むように食べると、噛む回数が少なくなります。 

飲み物は初めと最後のみにして、食事中は自分の力で飲み込むように 

しましょう。 

 

スマホ・ケータイ安全教室を開催します 

スマートフォンや携帯電話は便利で楽しい道具ですが、危険も多く潜んでいます。 

今回、学校保健委員会主催でＮＴＴドコモのメディアインストラクターの方をお招きし、スマ

ホ・ケータイ安全教室を開催します。子どもたちを守る方法を身につけましょう！ 

 

日時：平成２９年１２月１４日（木） １５：００～１５：４５ 

場所：３階算数ルーム 

歯に汚れがついている子がいました。 

『歯みがき不十分』にチェックがついているお子さんは検査の

日の朝、磨き忘れたという状態ではありませんでした。しばら

く十分に磨けていない状態が続いているようです。 

◎子どもの磨いている様子を見てください。（歯みがき時間、

毛先が当たっているか） 

◎夜だけでも仕上げ磨きをしてください。（高学年でも上手に

磨けない子には必要） 

多くのご参加を 

お願いします！ 


