
保健だより      
 

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

２０２６年が始まりました。みなさんは、どんな冬休みを過ごしましたか？ 

それぞれが心も体もゆっくり休めて、充実した冬休みを過ごせていたら嬉し

いです。さて２０２６年、みなさんの目標は何かありますか。毎年、年を重

ねるにつれて頑張りたいことやチャレンジしたいことも増えてきているので

はないでしょうか。ちなみに私は今年も“健康第一で過ごす”です。みなさんも寒い時期だからこそ、手洗

い・うがい・十分な睡眠などを意識して、健康に気をつけて過ごしていきましょう。 

今年もどうぞよろしくお願いします。 

冬休みはつい夜更かしをした

り、朝起きる時間が遅くなった

りした人も多かったのではない

でしょうか。新学期を元気にス

タートさせるためにも、少しず

つ学校生活のリズムを取り戻

し、体調を整えていきましょう。 

令和８年１月９日 

佐世保市立中里中学校 保健室 

１月の保健目標 

食生活を考えよう 



☆引き続き、感染症にご注意ください！ 
あ昨年の１２月は市内でインフルエンザが流行しましたが、みなさん一人一人が感染対策を心がけてくれ

たおかげで、何とか持ちこたえることができました。ご協力ありがとうございました。１月もまだまだ感染

症流行のシーズンです。冬に流行する感染症はインフルエンザだけではありませんし、寒い季節はからだの

抵抗力が下がりやすく、体調を崩しやすくなります。これから学校では、集団生活も本格的に始まるので、

自分のためにも、周りのためにも引き続き手洗い、うがい、換気などの感染対策をお願いします。 

☆体温、正しく測れていますか？ 
感染症流行の時期は特に、体温を測ることも多いと思いますが、正し

く測れていますか。起床直後、運動・入浴の直後を避けることなども正

しく測るポイントです。体温計の正しい使い

方をもう一度確認してみましょう。 

今月のひと言～保健室より～ 

◆１年生 

１/２８（水）性教育セミナー 

◆２年生 

１/２９（木）性教育講演会  

を予定しています。 

ご多用のこととは存じますが、保護

者の皆様にもぜひご参加いただけた

らと思います。よろしくお願いいた

します。 


