
思春期教室

（性教育講演会）

6.25
13:55～14:45

今年度は中学２、３年生を対象に講演会を開催します。

思春期は、体と心が大きく成長する時期です。様々な情報であふれている現代社会で

は、正しい知識を学び、適切な意思決定と行動選択ができる力が求められています。

そのような力を身に着け、また、性に関することは命に関わることであると認識し、

自己肯定感を高めるきっかけとなるような学びの機会を設けました。

本講演会を通じて、生徒たちが自らの変化をポジティブに受け止め、適切な行動の一

助となれば幸いです。また家庭教育講座も兼ねておりますので、保護者の方もぜひご

参加いただき、学びを深めましょう。

多くの皆様のご参加をお待ちしております。

担当：中尾

☎２８－０１１６

中山　安彩美

(木)

講師講師

長崎市で婦人科看護師として勤務

しながら、県内の小学校、中学

校、高等学校で児童生徒や保護者

向けに性教育の講演を行ってい

る。ユースカフェの開催や「ゆめ

おす」の相談員としても活躍して

いる。

会場会場 愛宕中学校体育館

申込方法申込方法

暑さが予想されます。

水分等各自ご準備ください。

・まなびポケットから回答

・担当者に電話連絡

会場準備のため、参加希望の方

はどちらかの方法でご回答をお

願いします。

長崎性教育コミュニティ

アスター共同代表

看護師、思春期保健相談士

日本思春期学会性教育認定講師
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