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とりにく 牛乳 わかめ にんじん 　ねぎ
たまねぎ 　しめじ　 キャベツ
もやし

こめ　 うどん
やさいかきあげ
さとう

あぶら
ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめごはん（少
す く

なめ）

かきあげうどん      野菜
や さ い

かきあげ

キャベツのごまあえ

ビタミン・無機質
む き し つ

とりにく
しろいんげんまめ
ちくわ

牛乳 にんじん 　こまつな
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5 とりにく
あつあげ 　いわし
かつおぶし

牛乳
かぼちゃ 　にんじん
いんげん

ごぼう 　こんにゃく
はくさい 　ゆず

こめ　さとう あぶら

(火)

4 牛乳
ぎゅうにゅう
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あぶら

(木)

牛乳
ぎゅうにゅう

　　冬野菜
ふ ゆ や さ い

カレー   （ 麦
む ぎ

ごはん）

花野菜
は な や さ い

サラダ　ミニゼリー（アセロラ）
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    かぶの酢
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牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　　ポトフ
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そ う

のソテー　チョコ大豆
だ い ず

クリーム

たまねぎ　 しょうが
ねぎ　 はくさい

こめ　さとう 　

(水)

14
たまご　とりにく
あびきにく

牛乳 トマト
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牛乳
ぎゅうにゅう
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レタスと卵
たまご
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こ め こ

マカロニのミートソース　バナナ

(火)

20 あいびきにく
とうふ
あかみそ　ツナ

とりにく　とうふ
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じ る

あじの南蛮
な ん ば ん

漬
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牛乳
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あぶら
ミックス
ナッツ

★☆★今月の地元の食材★☆★
《佐世保産》

米・牛乳・煮干し・きゅうり・さつまいも

ほうれん草・パセリ・かぶ・ブロッコリー

だいこん

《長崎県産

豚肉・さつまいも・キャベツ

はくさい・ だいこん・ねぎ・にんじん

しいたけ・しょうが・みかん


