
保 健 だ よ り 12 月号② 

インフルエンザ・咽頭結膜熱（プール熱） 流行中‼ 
 例年に比べ、インフルエンザの流行が早くなるとともに、他の感染症も流行しています。 

 特に咽頭結膜熱は県全体で５週連続、佐世保市も３週連続、警報レベルを超えているそうです。  

咽頭結膜熱の原因となるウイルスは、アルコール消毒が効きにくいアデノウ

イルスです。 

 アルコール消毒は万能薬ではありません。アルコール消毒が効きにくい感染

症は他にもあります。石けんを使って手を洗い、換気を適度に行い、規則正し

い生活で免疫力を上げ、この冬を乗り切りましょう‼ 

 
 

 
（平日・土曜日） 

午後６時～翌朝８時まで 

（日曜日・祝日） 

午前８時～翌朝８時まで 

【佐世保市立休日診療所】※受診前に必ず電話を入れてください。℡0956-25-3352 

曜日 月曜～土曜(祝日や年末年始を除く) 日曜・祝日・年末年始(12 月 31 日～1 月 3 日) 

診療時間 20 時 00 分～23 時 00 分 10 時 00 分～18 時 00 分 

受付時間 19 時 30 分～22 時 45 分 9 時 30 分～17 時 45 分 

診療科 内科・小児科 内科・小児科・外科 

 

 

 

Ｒ５．１２．１５ 

相浦中学校 保健室 

【保護者の皆様へ】 
２・３年生に「健康診断連絡票」を配布しています。表紙下部、該当学年

の真ん中の欄に押印のうえ、12 月 20 日までに学校へご返却ください。な
お、１年生は、1 学期と同様「まなびの通信」に入れての配布になります。 


