
 

 

 

 

 

 

 

 

  今年も残りわずかとなりました。この時期の気温や乾燥の影響で風邪やインフルエ

ンザなどにかかりやすくなります。しっかりと生活習慣を整えて、寒い冬を元気に乗

り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊毎月１９日は食育の日＊ 

佐世保市立日宇中学校 

栄養教諭   徳丸泰代 

学校栄養職員 石本栞和 



 

 

１月の給食は、1月１０日（水）からです。 

鏡開きにちなんで、１月１０日（水）に煮込み餅が入った「雑煮」が出る予定です。

また、その他にも「なます」や「ぶりの照り焼き」と正月料理が給食に出る予定です

ので、楽しみにしていてください。 


