
令和５年１２月２１日 

針尾小学校 ほけんしつ 

※おうちの人とよみましょう 

 

 

いよいよ冬休み
ふゆやす

です。この時期
じき

、クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽しい
たの

行事
ぎょうじ

が  

たくさんありますね。でもついつい夜
よる

おそくまで起きて
お

いたり、食べすぎたり
た

 

して生活
せいかつ

リズムがみだれてしまいがちです。元気
げんき

で楽しい
たの

冬休み
ふゆやす

をすごすために、  

毎日
まいにち

決まった
き

時間
じかん

に起きて
お

、ねるようにしましょう。 

インフルエンザ等の感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけて、楽しい
たの

思い出
おも   で

をたくさん作って
つく

ください。   

●保健室からのお願い● 

１０～１１月に行った
おこな

視力
しりょく

検査
けんさ

や歯科
しか

検診
けんしん

で、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

だった人
ひと

は、冬休み
ふゆやす

中に治療
ちりょう

をしましょう。食べた
た

後
あと

の歯
は

みがきもわすれないようにしてくださ

いね 

 

 

 

1月９日に 

まってるよ～ 

メディアのスイッチ OFFにして、 

家族のふれあい ONにしよう！ 


