
 

※おうちの人とよみま

しょう。 

 

 

新しい
あたら

年
とし

が始まり
はじ

、新た
あら

な目標
もくひょう

に向かって
む

みんながんばっているようです。 

 今月
こんげつ

20日は「大寒
だいかん

」で、1年
ねん

の中
なか

で最も寒い
さむ

時期
じき

と言われて
い

います。 

これからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

。生活
せいかつ

リズム
りずむ

を整えて
ととのえて

、寒さ
さむさ

に負けず
まけず

元気
げんき

にすごしましょう。 

         

☆★・★身体測定をしました★・★☆ 

１０日（水）４，5，6年生 

１１日（木）１，２，３年生 

〇身体測定の結果は後日「のびゆくからだ」を                             

配付しますのでお子さんと一緒にご覧ください。 

〇測定前に「歯みがき指導」を行いました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１２日 

針尾小学校 ほけんしつ 

おうちの人とよみましょう 

◆保護者の方へ◆ 

１月１５日（月）～１９日（金）は「生活リズムチェック 

カード実施
じ っ し

週間
しゅうかん

」です。 

第１回目は「早
は や

ね」と「メディアの時間
じかん

」が課題
かだい

となっていま

した。特
とく

にメディアの項目
こうもく

で、前回
ぜんかい

の反省
はんせい

を活かして
い

がんばって

ください。     

生活リズムをととのえるチャンスととらえ、しっかりと

取り組んで
 と     く

、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送って
おく

くださいね。２２日（月）

に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

しましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては、お子
  こ

様
さま

に励まし
はげ

の声
こえ

かけを

お願い
  ねが

いたします。 

 

 

おうちの人から、「ハンカチ・ティッ

シュ・マスク（給食時）持った？」の

一声をお願いします。 

 メディアのスイッチオフにして 

家族のふれあいオンにしよう！ 

歯みがき指導の様子 

 

みがきのこしがないよう

に、歯の内がわまで順番

にみがきました。 

 

 

 

歯ブラシをを小さくう

ごかして～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


