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～校訓 磨きあえ心 学びあえ知 鍛えあえ体～

新年あけましておめでとうございます。今年は辰年🐉です。２０２４年も

心身ともに健康で、みなさんにとって今までの学びが実り、大きく成長す

る年となることを祈っております。

今年も笑顔を忘れず、子どもたちが心身ともに健康で元気に学校生活

を送れるようしっかり努めて参ります。今年もどうぞよろしくお願いいた

します。

3年生は、いよいよ受験がはじまります。テストや受験が近づいてくると緊張してドキド

キしたり、不安になったりしてしまうかもしれません。でもそれは悪いことではなく、頑

張っている証拠です。しかし、その状態が続くと実力を発揮できないため、無理をし過ぎ

ず気分を変えてリフレッシュしましょう。

★ は必ず食べる！

★

を食べる！

★ （ごはん・パン・麺）

（豚肉・大豆・

レバー）を摂る！

★ の摂りすぎに注意！

3年生のみなさんの努力が実りますように。応援しています。

11月に行われた栄養教諭石田先生

による食育指導の内容の一部です。



◆第三回メディアコントロール週間がはじまります！今年度

ラスト！！

１月１５日（月）から1月21日（日）までの1週間を第三回メディアコントロール週間としています。今回は、

今年度最後の取組です。１・２回目の反省を生かし、自らの健康のため、より良い生活ができるよう真剣に

取り組みましょう。みなさんの成長する姿を楽しみにしています。

そして、保護者の皆様におかれましても、自分の健康のために頑張るお子様への声掛け、励ましの言葉

などご家庭でのご協力をお願いいたします。また、メディアカードへのサイン等の記入も重ねてお願い申

し上げます。

3学期は、１・２年生にとって、次の学年への準備をする０学期となります。3年生は、進路が決まる大事

な時期です。生徒のみなさんは、新学期を新たな気持ちで迎え、規則正しい生活を意識してほしいと思い

ます。

※保護者サインの記入

は必ずお願いします。

※子どもたちへの助言・励まし

の言葉も書いていただけると

子どもたちの励みになります。

11月のメディア

講演会の内容を

思い出そう♪

※みなさんの家のメディアに関する

ルールを教えてください＾＾
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3年生のみなさんの努力が実りますように。応援しています。


