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 ２０２４年になりました。今年もよろしくお願いします。みなさんは、今年の目標を立てました

か？どんな目標を達成するにもコツコツと努力を積み重ねることが大切です。そのためには、健康

な心と体が必要です。今年一年、ケガや事故、病気に気をつけて過ごしましょう。みなさんの毎日

が、元気で充実した日々になるように、応援しています! 

 

 

１０月に本校にも学級閉鎖をもたらしたインフルエンザ。現在、インフルエンザの B 型が流行

中のようです。学校でも新型コロナ感染症とインフルエンザの両方の報告があっています。 

冬の寒さもまだまだこれからです。2 学期同様、引き続き感染症対策をしっかりお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  裏面へ 

 

かぜを近づけない７つの 

生活習慣 

①うがい・手洗い  

 ②栄養 

③睡眠・休養  

④湿度の管理 

⑤衣服の調節  

⑥マスクの活用 

⑦適度な運動 

保健室からのお願い 

〇予防対策をしっかりと。 

〇規則正しい生活を。 

(免疫力を保つため) 

〇登校前の健康観察。 

 体調が良くないときは、検温！ 

〇家族の連絡先を確認しておく。 

変更があれば連絡を。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

インフルエンザにかかると、長い期間学

校をお休みすることになります。お仕事を

お持ちの保護者の方もたくさんおられま

すから、家族がかかった時、どのように対

応するか(看病するか)、あらかじめ考えて

おくといいと思います。 


