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    「帰宅後、３０分の取組!!」  

～身支度を整え、机につくという大切な習慣づくり～ 

 

 

 

【
今
後
の
予
定
】 

★
11
月
24
日
（
金
）
授
業
参
観
日 

★
11
月
28
日
（
火
）
特
別
支
援
学
級
運
動
会 

★
11
月
29
日
（
水
）
歯
科
講
話(

１
年
生) 

★
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を 

必
ず
着
用
し
ま
し
よ
う
！ 

★
手
洗
い
、
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
！ 

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
コ
ロ
ナ
に
注
意
！ 

★
ロ
ボ
コ
ン
！
九
州
大
会
出
場
！ 

 
 

12
日
、
中
学
生
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
長

崎
県
大
会
が
本
校
体
育
館
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
本
校
か
ら
は
４
チ
ー
ム
が
出

場
し
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
知
恵
と
汗
を

結
集
し
な
が
ら
作
り
上
げ
た
”
ロ
ボ
”
は
そ

の
性
能
を
十
分
に
発
揮
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

中
に
は
本
番
に
な
っ
て
上
手
く
動
か
な

か
っ
た
り
し
て
、
コ
ン
テ
ス
ト
の
最
中
に
は

冷
や
冷
や
し
な
が
ら
見
守
る
場
面
も
あ
り

ま
し
た
が
工
作
部
の
熱
意
が
込
め
ら
れ
た

「T
h

e
 F

o
re

s
t

」
が
見
事
、
九
州
大
会
の
切

符
を
手
に
し
ま
し
た
。 

 

次
回
、
九
州
大
会
は
12

月
10

日
福
岡
市
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
工
作
部

へ
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。 

★
短
い
秋
の
季
節
を
感
じ
て 

 

今
月
上
旬
は
、
夏
を
感
じ
る
程
気
温

が
高
い
日
が
続
き
ま
し
た
。
と
、
思
い

き
や
こ
こ
数
日
間
は
冬
に
向
か
っ
て

気
温
が
急
に
下
が
り
始
め
ま
し
た
。
今

後
学
校
か
ら
は
冬
支
度
に
備
え
て
防

寒
服
の
着
用
や
教
室
の
部
屋
の
温
度

管
理
等
に
つ
い
て
諸
連
絡
を
適
宜
行

っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

さ
て
校
門
付
近
で
は
、
掃
い
て
も
掃

い
て
も
次
々
と
舞
い
落
ち
て
く
る
落

ち
葉
が
通
学
路
を
覆
い
隠
す
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
短
い
秋
に
な
り

そ
う
で
す
が
、
そ
の
中
で
朝
の
始
ま
り

は
、
６
年
生
や
生
徒
会
、
部
活
動
の
生

徒
が
集
い
、
元
気
な
声
の
挨
拶
が
響
き

わ
た
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
週
は
生

徒
会
役
員
選
挙
に
向
け
た
選
挙
運
動

も
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

15

日
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
も
参
加
い
た

だ
き
、
少
し
肌
寒
い
中
挨
拶
運
動
に
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
朝
か
ら
大
き
な

声
で
挨
拶
を
交
わ
す
光
景
は
、
子
供
た

ち
が
健
や
か
に
明
る
く
育
つ
原
動
力

の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
短
く
も
秋
を

満
喫
し
ま
し
ょ
う 

月 

★
市
音
楽
発
表
会 

 
 

素
晴
ら
し
い
歌
声
に
感
動
！ 

 
 

 

14
日
、
ア
ル
カ
ス
に
お
い
て
令
和
５
年
度

の
市
中
学
校
音
楽
発
表
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
広
田
中
学
校
か
ら
は
、
２
・
３
年
生
が
代

表
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
短
い
練
習
期
間
と

併
せ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
悩
ま
さ
れ
る

中
で
練
習
を
重
ね
な
が
ら
、
代
表
３
年
３
組
は

「
あ
な
た
へ
～
旅
立
ち
に
寄
せ
る
メ
ッ
セ
ー

ジ
」、
２
年
２
組
は
「
時
の
旅
人
」
を
会
場
い

っ
ぱ
い
に
歌
い
あ
げ
、
参
観
者
を
心
の
そ
こ
か

ら
感
動
さ
せ
ま
し
た
。
文
化
の
秋
に
ふ
さ
わ
し

く
、
中
学
生
ら
し
い
さ
わ
や
か
さ
を
感
じ
た
一

日
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

★
性
教
育
講
演
会 

 

市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

よ
り
助
産
師
の
朝
長
先
生

を
お
迎
え
し
、
中
学
２
年
生

を
対
象
に
し
た
性
教
育
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

将
来
を
生
き
る
上
で
、
性

に
関
す
る
正
し
い
知
識
と

考
え
方
を
身
に
着
け
る
こ

と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
す
。 

 

講
師
の
先
生
か
ら
は
、
性

に
関
す
る
知
識
と
併
せ
て

人
と
し
て
相
手
を
思
い
や

る
心
、
い
た
わ
る
心
を
大
切

に
す
る
こ
と
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
お
話
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
思
春

期
を
迎
え
る
中
学
生
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
い
つ
ま
で

も
心
の
中
に
秘
め
て
お
く

べ
き
お
話
で
し
た
。 

 
 

 


