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    「帰宅後、３０分の取組!!」  

～身支度を整え、机につくという大切な習慣づくり～ 

 

 

 

【
今
後
の
予
定
】 

★
１
月 

９
日
（
火
）
３
学
期
始
業
式 

★
１
月 

９
日
（
火
）
実
力
テ
ス
ト
（
全
学
年
） 

★
１
月 

９
日
（
火
）
生
徒
会
引
継
ぎ
式 

★
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を 

必
ず
着
用
し
ま
し
よ
う
！ 

★
手
洗
い
、
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
！ 

★
続
け
る
こ
と
が
力
に
な
る
！ 

 

～
２
学
期
を
ふ
り
か
え
っ
て
、
継
続
し
て
き
た
自
分
の
取
組
を
確
認
す
る
～ 

 

◆
本
日
、
２
学
期
の
終
業
式
を
迎
え
ま
し
た
。
４
月
か
ら
約
９
ケ
月
を
経
過
し
、

特
に
子
ど
も
た
ち
の
身
体
の
成
長
が
著
し
い
と
感
じ
る
の
が
こ
の
時
期
で
す
。 

 

６
年
生
、
中
学
生
は
問
わ
ず
、
急
に
背
丈
が
伸
び
た
り
し
て
凛
々
し
く
逞
し
く

成
長
し
て
い
き
ま
す
。
親
御
さ
ん
方
と
思
い
は
同
じ
く
、
親
の
背
丈
に
迫
っ
た
り
、

追
い
越
さ
れ
た
り
し
な
が
ら
、
心
豊
か
に
健
や
か
に
成
長
す
る
子
ど
も
た
ち
の
姿

は
微
笑
ま
し
い
も
の
で
す
。 

◆
こ
の
２
学
期
は
、
か
つ
て
の
日
常
か
ら
少
し
ず
つ
学
校
生
活
が
元
に
戻
り
始
め

た
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
授
業
や
学
校
行
事
に
も
子
ど
も
た
ち
の
表
情
や
生
活
ぶ

り
に
躍
動
感
の
高
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
６
年
生
、
中
学
生
の
皆
さ

ん
に
は
、
少
な
か
ら
ず
「
継
続
し
て
き
た
何
か
」
が
あ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
得
意

な
教
科
の
学
習
や
宿
題
、
読
書
や
習
い
事
、
部
活
動
等
々
、
今
し
か
で
き
な
い
こ

と
を
や
り
続
け
て
い
る
こ
と
が
い
ろ
ん
な
成
果
や
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
皆
さ
ん
が
今
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
さ
ら
に

続
け
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
に
体
感
し
た
こ
と
が
な
い
自
信
や
、

や
る
気
を
き
っ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

◆
「
雨
だ
れ
石
を
穿(

う
が)

つ
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
「
軒
先
か
ら
ぽ
た
ぽ
た

落
ち
る
雨
し
ず
く
の
よ
う
な
小
さ
な
し
ず
く
で
も
、
長
い
間
ず
っ
と
同
じ
と
こ
ろ

に
落
ち
続
け
る
と
、
硬
い
石
に
穴
を
あ
け
て
し
ま
う
」
と
い
う
意
味
で
す
。
ど
ん

な
に
小
さ
な
力
で
も
、
根
気
よ
く
続
け
て
い
れ
ば
い
つ
か
大
き
な
成
果
が
得
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
続
け
る
こ
と
が
力
に
な
り
ま
す
！ 

12
月 

★
ロ
ボ
コ
ン
九
州
大
会 

 
 

大
健
闘
で
し
た
！ 

 

10

日
福
岡
市
に
お
い
て
、
九
州

中
学
校
ロ
ボ
コ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ

本
校
の
「T

h
e
 F

o
re

s
t

」
は
、
予

選
を
勝
ち
抜
き
決
勝
に
て
大
健
闘
し

ま
し
た
。
結
果
は
ベ
ス
ト
16

で
し

た
。
中
学
生
ら
し
い
豊
か
な
発
想
力

と
技
術
力
で
広
田
中
の
代
表
生
徒
も

と
こ
と
ん
頑
張
り
ま
し
た
！
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
！ 

 

 

★
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た 

 

今
月
５
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ス
キ
ル
の
習
得
を
め
ざ
し
て
教
職

員
及
び
中
学
生
対
象
に
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
研
修
会
を
実
施
し
ま
し

た
。 

 

講
師
に
は
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
国
内
外
に
広
め
る
活
動
を
さ
れ
て

い
る
「T

E
D

X

」
の
松
岡
先
生
を
熊
本

市
か
ら
お
招
き
し
今
年
度
２
回
目
の

研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。
生
徒
は
限

ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
自
ら
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
皆
の
前
で
自
分
の
考
え

発
表
し
ま
す
。
聞
き
手
が
発
表
の
内

容
を
理
解
し
、
行
動
を
起
こ
す
よ
う

話
を
展
開
し
ま
す
。 

 

本
校
で
は
、
日
常
の
教
科
、
道
徳
、

学
校
行
事
等
に
お
い
て
、
い
か
に
相

手
に
伝
え
る
か
を
意
識
し
た
実
践
を

重
ね
て
ま
す
。
高
校
入
試
の
面
接
に

も
求
め
ら
れ
て
い
る
技
量
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
教
職
員
、
生
徒
共
々

プ
レ
ゼ
ン
の
技
量
習
得
を
め
ざ
し
て

継
続
し
て
い
き
ま
す
！ 

★
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
！ 

 

保
護
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
に
は
今
年
一
年
間
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

新
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

２ 

★
新
生
徒
会
執
行
部
発
足
！ 

 

11
月
に
生
徒
会
役
員
選
挙
を
経
て
、

新
執
行
部
が
誕
生
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん

が
投
票
し
た
一
票
の
重
み
を
踏
ま
え

て
、
生
徒
の
皆
さ
ん
は
一
致
団
結
し
て

新
執
行
部
に
協
力
し
、
広
田
中
学
校
を

こ
れ
ま
で
以
上
に
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！ 

 

【
生
徒
会
長
】
坂
口
瑛
心 

【
副
会
長
】
川
口
貴
士
、
久
野
希 

【
書 

記
】
西
奥
創
、
竹
熊
紅
季
、 

 
 

 
 

 

石
本
蒼
真
、
石
﨑
文
佳 

【
専
門
委
員
長
・
副
委
員
長
】 

〈
学
習
〉
川
口
蒼
翔
・
中
村
心
春 

〈
生
活
〉
梶
村
絢
人
・
松
本
凛
々
花 

〈
保
健
体
育
〉
沖
中
愛
花
・
久
富
恭
介 

 

〈
美
化
〉
髙
橋
梨
乃
・
阿
部
壮
馬 

〈
図
書
文
化
〉
田
口
小
雪
・
遠
山
陽
斗 

〈
厚
生
〉
松
尾
美
和
・
濵
田
恵
汰 

〈
放
送
〉
古
川
万
葉
・
原
菜
月 



 

 

 

★
「
三
行
詩
」
最
優
秀
賞
受
賞
！ 

 

16

日
、
２
年
生
の
谷
口
和
香
子
さ
ん
が

市
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
の
三
行
詩
コ
ン
ク
ー
ル

に
お
い
て
、
最
優
秀
賞
（
県
Ｐ
連
入
賞
）

を
受
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
最
優
秀
作
品
は
全
国
Ｐ
Ｔ
Ａ
発

行
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。 

〈
受
賞
作
品
〉 

 
 

足
音
で 

 
 

誰
だ
か
分
か
る 

 
 

さ
す
が
家
族 

  
 

★
６
年
生
、
華
道
体
験
！ 

 
 

 

19

日
、
６
年
生
が
日
本
の
伝
統

文
化
の
一
つ
で
あ
る
「
華
道
」
を
体

験
し
ま
し
た
。
講
師
７
名
の
皆
様

を
お
招
き
し
、
生
け
花
の
一
つ
一

つ
を
心
を
込
め
て
生
け
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
セ
ン
ス
が
光
る
生

け
花
が
完
成
し
ま
し
た
。 

  

  

 

 

★
走
り
ぬ
い
た
マ
ラ
ソ
ン 

 

大
会
！ 

 

マ
ラ
ソ
ン
と
し
て
は
少
し
気

温
が
高
い
中
、
15

日,

に
校
内
マ

ラ
ソ
ン
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 
 

６
年
生
、
中
学
生
の
皆
さ
ん
最

後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
よ
く
走
り

ぬ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
運
営

に
関
わ
っ
て
く
れ
た
生
徒
の
皆

さ
ん
、
応
援
い
た
だ
い
た
保
護

者
・
地
域
の
皆
様
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 

★★冬休みの生活について★★ ～生活リズムを整えながら、ケガ・事故に気をつけて！～ 

 児童生徒の皆さんにとっては楽しみにしている冬休み。クリスマスや新年を迎える家庭の

行事など楽しみなことがたくさんあることと思います。２週間を超える休みとなりますので、 

家庭においても生活リズムを整えながら思い出に残る冬休みとしてください。３年生にとっ

てはいよいよ追い込みの時期です。希望する高校への合格をめざして、時間を大切に過ごして

ください。３学期の始業式に、皆笑顔で会いましょう！よいお年を！！ 

 

 


