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    「帰宅後、３０分の取組!!」  

～身支度を整え、机につくという大切な習慣づくり～ 

 

 

 

【
今
後
の
予
定
】 

★
１
月 

10

日
（
水
）
生
徒
会
引
継
ぎ
式 

★
１
月 

16

日
（
火
）
部
活
動
体
験 

★
１
月 

19

日
（
金
）
新
入
生
保
護
者
説
明
会 

★
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を 

必
ず
着
用
し
ま
し
よ
う
！ 

★
手
洗
い
、
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
！ 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

幸
多
き
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 ◆

２
０
２
４
年
を
迎
え
ま
し
た
。
例
年
に
な
く
温
か
い
お
正
月
で
し
た
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
清
々
し
く
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
い
よ
い
よ
３
学
期
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
冬
休
み
は
い
か
が
で
し
た

か
。
健
康
面
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今

後
は
こ
れ
ま
で
身
に
付
け
た
手
洗
い
や
う
が
い
等
の
生
活
習
慣
を
怠
り
な
く
生
活

し
な
が
ら
健
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
ず
は
、
広
田
の
子
ど
も
た
ち
が
、
大
き
な
事
故
も
な
く
、
元
気
に
３
学
期
の

始
業
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 

 

中
学
生
向
け
の
２
学
期
の
終
業
式
で
は
、
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、「
継
続
す
る

こ
と
の
大
切
さ
」
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。
新
年
を
迎
え
新
た
な
志
を
抱
い
た

り
、
こ
れ
ま
で
継
続
し
て
き
た
こ
と
を
さ
ら
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
り
、
い

ろ
い
ろ
な
実
践
の
形
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
自
分
自
身
の
成
長
に
つ
な
が
る
目

標
を
掲
げ
、
ま
ず
は
少
し
ず
つ
行
動
に
移
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

◆
３
年
生
は
、
ま
も
な
く
受
験
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
時
期 
、
ほ
と
ん

ど
の
受
験
生
は
、
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
気
に
な
り
あ
せ
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
不
安
を
拭
い
さ
る
た
め
に
は
、
最
後
ま
で
諦
め
ず
に

今
で
き
る
事
に
精
一
杯
取
り
組
む
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
「
自
分
が
で
き
る
こ
と

は
、
や
っ
た
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
当
日
の
試
験
に
臨
ん

で
ほ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
義
務
教
育
最
後
の
中
学
校
生
活
の
ま
と
め
と
し
て
、

今
後
の
自
分
の
生
き
方
に
つ
い
て
も
考
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

◆
教
職
員
も
一
緒
に
考
え
、
共
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
も

引
き
続
き
、
地
域
や
保
護
者
の
皆
様
の
ご
協
力
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

  

◆
引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
左
記
の 

事
柄
の
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

    

小
さ
な
し
ず
く
で
も
、
長
い
間
ず
っ
と
同
じ
と
こ
ろ
に
落
ち
続
け
る
と
、
硬
い
石

に
穴
を
あ
け
て
し
ま
う
」
と
い
う
意
味
で
す
。
ど
ん
な
に
小
さ
な
力
で
も
、
根
気

よ
く
続
け
て
い
れ
ば
い
つ
か
大
き
な
成
果
が
得
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
を
表
し
て
い

ま
す
。
続
け
る
こ
と
が
力
に
な
り
ま
す
！ 

１
月 

★
広
田
地
区
「
鬼
火
炊

き
」 

  

新
年
７
日
、
広
田
地
区
の

鬼
火
焚
き
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
お
札
や
正
月
飾
り
を
焼

い
て
、
無
病
息
災
を
願
う
等

の
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

 

当
日
は
竹
等
で
組
ん
だ
や

ぐ
ら
に
正
月
飾
り
等
が
添
え

ら
れ
ま
し
た
。
火
が
つ
け
ら

れ
、
や
ぐ
ら
が
燃
え
上
が
る

と
、
中
の
竹
が
バ
チ
バ
チ
と

大
き
な
音
を
立
て
な
が
ら
、

災
難
や
悪
霊
を
追
い
払
い
、

幸
福
を
呼
び
寄
せ
て
く
れ
る

よ
う
な
光
栄
に
な
り
ま
し
た 

 
 

 

国
内
で
は
能
登
半
島
に
お

け
る
震
災
や
航
空
機
事
故
の

発
生
等
、
重
苦
し
い
新
年
の

ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た

が
、
広
田
地
区
の
子
ど
も
た

ち
、
地
区
の
皆
様
に
は
変
わ

り
な
く
平
和
な
日
常
が
続
く

よ
う
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま

す
。 

★
子
ど
も
は
み
ん
な
、
違
う
ん
だ 

 
 子
ど
も
は
、成
長
の
設
計
図
を
持
っ
て
い
る 

子
ど
も
は
、
そ
の
子
の
速
さ
で
伸
び
る 

子
ど
も
は
、
そ
の
子
の
時
間
で
育
つ 

子
ど
も
は
、
そ
の
子
の
図
案
で
実
る 

子
ど
も
は
、
そ
の
子
の
歩
は
ば
で
学
ぶ 

子
ど
も
は
、
そ
の
子
の
資
質
で
生
き
る 

子
ど
も
は
、
そ
の
子
の
頭
で
考
え
る 

子
ど
も
は
、そ
の
子
自
身
の
人
生
の
役
割
を 

果
た
す 

 

子
ど
も
は
み
ん
な
違
う
ん
だ 

子
ど
も
を
励
ま
そ
う 

自
分
を
大
事
に
す
る
よ
う
に 

人
と
の
違
い
を
生
か
す
よ
う
に 

全
力
で
ぶ
つ
か
る
よ
う
に 

よ
い
実
を
結
ぶ
よ
う
に 

愛
の
心
を
感
じ
る
よ
う
に 

こ
の
世
の
違
い
を
認
め
ら
れ
る
よ
う
に 

命
を
敬
う
よ
う
に 

確
か
な
未
来
を
つ
か
む
よ
う
に 

 

忘
れ
な
い
で
ほ
し
い 

そ
の
子
は
、こ
の
世
に
た
っ
た
一
人
し
か
い

な
い
の
だ 

子
ど
も
は
違
う 

一
人
ひ
と
り
、
み
ん
な
違
う 

そ
ん
な
子
ど
も
が
い
る
か
ら
こ
の
世
に
す

ば
ら
し
い
違
い
が
う
ま
れ
る 

 

ド
ロ
シ
ー
・
ロ
ー
・
ノ
ル
ト
博
士 

「
子
ど
も
が
育
つ
魔
法
の
言
葉
」
よ
り 

 

※
ア
メ
リ
カ
の
教
育
学
者
で
、「
子
は
親
の

鏡
」
と
い
う
著
書
で
も
著
名
な
方
で
す
。 

 

 


