
令和６年 2 月 佐世保市立Cブロック小学校

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

＊献立
こんだて

や食材
しょくざい

は、天候
てんこう

や価格
か か く

により変更
へんこう

になることがあります。 ＊栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ねんせい

)の値
あたい

です。 学校給食
がっこうきゅうしょく

650

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 摂取基準
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29 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　豚肉
ぶたにく

と野菜
  や  さい

のトマト煮
  に

しらす干
  ぼ

し入
  い

りソテー（しらす干
  ぼ

し）

バナナ　チョコ大豆
だい  ず

クリーム

豚肉
ぶたにく 牛乳

ぎゅうにゅう

しらす干
ほ

し

にんじん　ブロッコリー

トマト　ほうれん草
そう

たまねぎ　だいこん　もやし
れんこん　コーン　バナナ

コッペパン　さとう
じゃがいも

油
あぶら

チョコクリーム(木)

28 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　豆腐
 とう   ふ

の中華煮
ちゅう か    に

中華
ちゅう か

あえ　ぽんかん　味付
あじ    つ

けのり
豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく 牛乳

ぎゅうにゅう

のり

にんじん　いんげん
たまねぎ 　しめじ　だいこん
セロリ　ぽんかん 米

こめ

 　さとう　片栗粉
かたくりこ 油

あぶら

ごま油
あぶら

(水)

27 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ビーフン汁
じる

いか天
てん

ぷら　ピリ辛
から

きゅうり

豚肉
ぶたにく

 　いか

かまぼこ
牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ
キャベツ　たまねぎ
もやし　きゅうり

コッペパン
ビ―フン　さとう

油
あぶら

 　ごま

ごま油
あぶら

(火)

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　みそ汁
しる

卵焼
たまごや

き　小松菜
  こ   まつ   な

の炒
いた

め物
もの

　１食小魚
        しょく  こざかな

鶏肉
とりにく

　麦
むぎ

みそ

厚揚
あつあ

げ　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

小魚
こざかな

にんじん　ねぎ

小松菜
こまつな

はくさい　えのきたけ
エリンギ　コーン 米　さといも

こめ　

油
あぶら

(月)

22 牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　ポトフ

あじのカレー揚
  あ

げ　甘酢
 あま  ず

キャベツ
ウインナー　あじ 牛乳

ぎゅうにゅう
ブロッコリー　にんじん

はくさい　だいこん
たまねぎ　キャベツ

はちみつパン

じゃがいも

さとう　片栗粉
かたくり こ

油
あぶら

(木)

21 牛乳
ぎゅうにゅう

　ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん）

ミモザサラダ（そぼろ卵
たまご

）　しらぬい
牛肉
ぎゅうにく

　 卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー

赤
あか

ピーマン

たまねぎ　しめじ
グリンピース　しらぬい 米

こめ

　麦
むぎ

　さとう 油
あぶら

(水)

20 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ラーメン

ココア豆
まめ

　バナナ
豚肉
ぶたにく

　 大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ
もやし　たまねぎ　コーン
きくらげ　バナナ

コッペパン　さとう

ラーメン　片栗粉
かたくりこ

(火)

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　かきたま汁
じる

いわし生姜煮
しょうが　に

　ひじきの炒
  い

り煮
  に

鶏肉
とりにく

　卵
たまご

　 豆腐
とうふ

いわし　豚
ぶた

ひき肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき

にんじん　ねぎ
いんげん

たまねぎ　えのきたけ
しょうが

米
こめ

　さとう

片栗粉
かたくりこ 油

あぶら

(月)

16 牛乳
ぎゅうにゅう

　キムタクごはん　わんたん汁
じる

ちくわ磯辺揚
 いそ   べ  　あ

げ　塩昆布
 しお  こん  ぶ

あえ
豚肉
ぶたにく

　ちくわ　鶏肉
とりにく 牛乳

ぎゅうにゅう

昆布
こんぶ

にんじん　にら

ほうれん草
そう

はくさいキムチ　たくあん
たまねぎ　もやし
だいこん　きゅうり

米
こめ

　ワンタン 油
あぶら

(金)

15 牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　スープスパゲティ

ツナサラダ（ツナ）　はるか
鶏肉
とりにく

　ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ほうれん草

そう

ブロッコリー

たまねぎ　しめじ　レモン
だいこん　はるか

パインパン　さとう
スパゲティ 油

あぶら

(木)

14 牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
むぎ

ごはん　のっぺい汁
じる

さばの煮
  に

つけ　塩
 しお

もみ野菜
  や   さい 鶏肉

とりにく

　さば　厚揚
あつあ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ねぎ
こんにゃく　だいこん
ごぼう　しょうが　はくさい

米
こめ

　麦
むぎ

　さといも

片栗粉
かたくりこ

　さとう
油
あぶら

(水)

13 牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
 くろ    ざ    とう

パン　ポークビーンズ

野菜
 や    さい

のソテー　焼
  や

きプリンタルト

豚肉
ぶたにく

　 大豆
だいず

お魚
さかな

ソーセージ
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　トマト

小松菜
こまつな

たまねぎ　えだまめ
キャベツ　コーン

黒砂糖
くろざとう

パン　さとう

じゃがいも

プリンタルト

油
あぶら

(火)

9 牛乳
ぎゅうにゅう

　手巻
 て   　ま

きずし（酢飯
 す    めし

、ミンチ納豆
 なっ  とう

、

塩
しお

もみきゅうり、手巻
て　ま

きのり）

ひょっつるの吸
 す

い物
もの

魚
うお

そうめん 　豆腐
とうふ

納豆
なっとう

　豚
ぶた

ひき肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

のり

ひょっつる

にんじん　ねぎ
たまねぎ　えのきたけ
しょうが　きゅうり 米

こめ

　さとう 油
あぶら

(金)

8 牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こめ  こ

パン　白菜
はく   さい

のクリーム煮
  に

ほうれん草
そう

のソテー　せとか

ミートボール　豚肉
ぶたにく

白
しろ

いんげん豆
まめ 牛乳

ぎゅうにゅう

にんじん　ほうれん草
そう はくさい　たまねぎ

もやし　しめじ　せとか
米粉
こめこ

パン　小麦粉
こむぎこ

じゃがいも

油
あぶら

マーガリン(木)

7 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　大根
だい こん

のべっこう煮
  に

茎
  くき

わかめの酢
  す

の物
もの

　りんご
豚肉
ぶたにく

　 厚揚
あつあ

げ
牛乳
ぎゅうにゅう

茎
くき

わかめ

にんじん　いんげん
こんにゃく　だいこん
きゅうり　りんご 米

こめ

　さとう
油
あぶら

ごま油
あぶら

(水)

6 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッぺパン　春雨
はるさめ

スープ　お魚
さかな

コロッケ

ブロッコリーサラダ　ミニトマト
鶏肉
とりにく

　お魚
さかな

コロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ほうれん草

そう

ブロッコリー　ミニトマト

たまねぎ　きくらげ　コーン
コッペパン　春雨

はるさめ

さとう
油
あぶら

(火)

5 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　豚汁
ぶたじる

さば塩焼
しお   や

き　切干大根
きり  ぼし  だい  こん

の含
ふく

め煮
  に

豚肉
ぶたにく

　さば　鶏肉
とりにく

厚揚
あつあ

げ　麦
むぎ

みそ
牛乳
ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ

いんげん
こんにゃく　だいこん　ごぼう
しょうが　きりぼしだいこん

米
こめ

　さつまいも

さとう
油
あぶら

(月)

2 牛乳
ぎゅうにゅう

　親子丼
おや  こ    どん

（ごはん）

いわし天
てん

ぷら　かおりあえ　節分豆
せつぶんまめ

鶏肉
とりにく

　えんどう豆
まめ

高野豆腐
こうやどうふ

　大豆
だいず

 　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

いわし

にんじん　ねぎ

青
あお

じそ

たまねぎ　エリンギ　だいこん
米
こめ

　さとう

片栗粉
かたくりこ 油

あぶら

(金)

1 牛乳
ぎゅうにゅう

　食
しょく

パン　星型
ほし がた

米粉
こめ  こ

マカロニのスープ

カレーポテト　りんご
鶏肉
とりにく

　豚
ぶた

ひき肉
にく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　ほうれん草
そう たまねぎ　キャベツ

コーン　えだまめ　りんご
食
しょく

パン　じゃがいも

米粉
こめこ

マカロニ
油
あぶら

(木)

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日付 献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
おも

  な  働
はたら

  き  と  食
しょく

  品
ひん

  名
めい

体
からだ

 をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

) エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)ビタミン・無機質

む き し つ

今月の献立について
●２月３日は「節分」です。２月２日に行事食として「いわし天ぷら」「節分豆」

をとり入れています。

●季節の野菜や果物として、「大根」「白菜」「ブロッコリー」「ほうれん草」

「しらぬい」「はるか」「せとか」等を献立にとり入れています。

●１９日（月）の「食育の日」は、長崎県産の「ひじき」を使用した「ひじきの

炒り煮」を献立にとり入れています。
今月の食材 佐世保市産：精白米・牛乳・煮干し・あじ・さば・ほうれん草

長崎県産：にんじん・キャベツ・きゅうり・だいこん・はくさい

ねぎ・生姜・エリンギ・えのきたけ・はるか・せとか

立春の前の日にあたる２月３日を「節分」といい、

冬から春に変わる日を意味します。昔は、病気や

火事、地震などの災いは、鬼がもってくるものと信じられていました。そこで、「鬼

は外」のかけ声で豆をまいて鬼を追い払い、家族の健康や幸福を願ったのが始

まりだそうです。



令和６年 2 月 佐世保市立Cブロック中学校

栄養価

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

＊献立や食材は、天候や価格により変更になることがあります。 学校給食 830

＊給食では、地産地消に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。 摂取基準 34.2

牛乳
しらす干し

にんじん　ブロッコリー
トマト　ほうれん草

たまねぎ　だいこん　もやし
れんこん　コーン　バナナ

コッペパン　さとう
じゃがいも

油
チョコクリーム

学校給食予定献立表

771

(木)

28 牛乳　ごはん　豆腐の中華煮
中華あえ　ぽんかん　味付けのり

豆腐　豚肉 牛乳　　のり にんじん　いんげん
たまねぎ 　しめじ　だいこん
セロリ　ぽんかん

米 　さとう　片栗粉
油
ごま油

(水)

29 牛乳　コッペパン　豚肉と野菜のトマト煮
しらす干し入りソテー（しらす干し）
バナナ　チョコ大豆クリーム

豚肉

27 牛乳　コッペパン　ビーフン汁
いか天ぷら　ピリ辛きゅうり

豚肉 　いか
かまぼこ

牛乳 にんじん　ねぎ
キャベツ　たまねぎ
もやし　きゅうり

コッペパン
ビ―フン　さとう

油 　ごま
ごま油

(火)

26 牛乳　ごはん　みそ汁
卵焼き　小松菜の炒め物　１食小魚

鶏肉　麦みそ
厚揚げ　卵

牛乳
にんじん　ねぎ
小松菜

はくさい　えのきたけ
エリンギ　コーン

米　さといも 油

(月)

22 牛乳　はちみつパン　ポトフ
あじのカレー揚げ　甘酢キャベツ

ウインナー　あじ 牛乳 ブロッコリー　にんじん
はくさい　だいこん
たまねぎ　キャベツ

はちみつパン
じゃがいも
さとう　片栗粉

油

(木)

21 牛乳　ハヤシライス（麦ごはん）
ミモザサラダ（そぼろ卵）　しらぬい

牛肉　卵 牛乳
にんじん　ブロッコリー
赤ピーマン

たまねぎ　しめじ
グリンピース　しらぬい

米　麦　さとう 油

(水)

20 牛乳　コッペパン　ラーメン
ココア豆　バナナ

豚肉　大豆 牛乳 にんじん　ねぎ
もやし　たまねぎ　コーン
きくらげ　バナナ

コッペパン　さとう
ラーメン　片栗粉

(火)

19 牛乳　ごはん　かきたま汁
いわし生姜煮　ひじきの炒り煮

鶏肉　卵　豆腐
いわし　豚ひき肉

牛乳　ひじき
にんじん　ねぎ
いんげん

たまねぎ　えのきたけ
しょうが

米　さとう
片栗粉

油

(月)

16 牛乳　キムタクごはん　わんたん汁
ちくわ磯辺揚げ　塩昆布あえ

豚肉　ちくわ　鶏肉 牛乳　　昆布
にんじん　にら
ほうれん草

はくさいキムチ　たくあん
たまねぎ　もやし
だいこん　きゅうり

米　ワンタン 油

(金)

15 牛乳　パインパン　スープスパゲティ
ツナサラダ（ツナ）　はるか

鶏肉　ツナ 牛乳
にんじん　ほうれん草
ブロッコリー

たまねぎ　しめじ　レモン
だいこん　はるか

パインパン　さとう
スパゲティ

油

(木)

14 牛乳　麦ごはん　のっぺい汁
さばの煮つけ　塩もみ野菜

鶏肉　さば　厚揚げ 牛乳 にんじん　ねぎ
こんにゃく　だいこん
ごぼう　しょうが　はくさい

米　麦　さといも
片栗粉　さとう

油

(水)

13 牛乳　黒砂糖パン　ポークビーンズ
野菜のソテー　焼きプリンタルト

豚肉　大豆
お魚ソーセージ

牛乳
にんじん　トマト
小松菜

たまねぎ　えだまめ
キャベツ　コーン

黒砂糖パン　さとう
じゃがいも
プリンタルト

油

(火)

9 牛乳　手巻きずし（酢飯、ミンチ納豆、
塩もみきゅうり、手巻きのり）
ひょっつるの吸い物

魚そうめん 　豆腐
納豆　豚ひき肉

牛乳　　のり
ひょっつる

にんじん　ねぎ
たまねぎ　えのきたけ
しょうが　きゅうり

米　さとう 油

(金)

8 牛乳　米粉パン　白菜のクリーム煮
ほうれん草のソテー　せとか

ミートボール　豚肉
白いんげん豆

牛乳 にんじん　ほうれん草
はくさい　たまねぎ
もやし　しめじ　せとか

米粉パン　小麦粉
じゃがいも

油
マーガリン

(木)

7 牛乳　ごはん　大根のべっこう煮
茎わかめの酢の物　りんご

豚肉　厚揚げ
牛乳
茎わかめ

にんじん　いんげん
こんにゃく　だいこん
きゅうり　りんご

米　さとう
油
ごま油

(水)

6 牛乳　コッぺパン　春雨スープ　お魚コロッケ
ブロッコリーサラダ　ミニトマト　棒チーズ

鶏肉　お魚コロッケ
牛乳
チーズ

にんじん　ほうれん草
ブロッコリー　ミニトマト

たまねぎ　きくらげ　コーン
コッペパン　春雨
さとう

油

(火)

5 牛乳　ごはん　豚汁
さば塩焼き　切干大根の含め煮

豚肉　さば　鶏肉
厚揚げ　麦みそ

牛乳
にんじん　ねぎ
いんげん

こんにゃく　だいこん　ごぼう
しょうが　きりぼしだいこん

米　さつまいも
さとう

油

(月)

2 牛乳　親子丼（ごはん）
いわし天ぷら　かおりあえ　節分豆

鶏肉　えんどう豆
高野豆腐　大豆　卵

牛乳
小いわし

にんじん　ねぎ
青じそ

たまねぎ　エリンギ　だいこん
米　さとう
片栗粉

油

(金)

1 牛乳　食パン　星型粉マカロニのスープ
カレーポテト　りんご

鶏肉　豚ひき肉 牛乳 にんじん　ほうれん草
たまねぎ　キャベツ
コーン　えだまめ　りんご

食パン　じゃがいも
米粉マカロニ

油

(木)

日付 献　立　名

主  な  働  き  と  食  品  名

体 をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギーのもとになる(黄) エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)ビタミン・無機質

32.5

890

37.8

788

27.3

759

33.9

746

27.0

801

34.7

783

33.7

865

34.2

762

32.6

839

35.2

806

28.1

781

31.4

820

34.0

789

813

30.6

26.1

805

34.6

775

32.7

818

35.0

806

33.4

今月の献立について
●２月３日は「節分」です。２月２日に行事食として「いわし天ぷら」「節分豆」

をとり入れています。

●季節の野菜や果物として、「大根」「白菜」「ブロッコリー」「ほうれん草」

「しらぬい」「はるか」「せとか」等を献立にとり入れています。

●１９日（月）の「食育の日」は、長崎県産の「ひじき」を使用した「ひじきの

炒り煮」を献立にとり入れています。 今月の食材 佐世保市産：精白米・牛乳・煮干し・あじ・さば・ほうれん草

長崎県産：にんじん・キャベツ・きゅうり・だいこん・はくさい

ねぎ・生姜・エリンギ・えのきたけ・はるか・せとか

立春の前の日にあたる２月３日を「節分」といい、

冬から春に変わる日を意味します。昔は、病気や

火事、地震などの災いは、鬼がもってくるものと信じられていました。そこで、「鬼

は外」のかけ声で豆をまいて鬼を追い払い、家族の健康や幸福を願ったのが始

まりだそうです。


