
令和6年 2 月 佐世保市立宇久中学校

栄養価

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質
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800
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33.0
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804
23.3
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840
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810
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780
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807
33.8
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33.3

＊献立や食材は、天候や価格により変更になることがあります。 学校給食 830

＊給食では、地産地消に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。 摂取基準 34.2

　

２ 　　　　　　　　　食材
しょくざい

・献立
こ ん だ て

 について（予定
よ て い

）

　　　　　　※天候
てんこう

 や価格
か か く

により変更
へんこう

の場合
ば あ い

があります。

★佐世保市
さ せ ぼ し

産
さ ん

：米
こ め

・牛乳
ぎゅうにゅう

・煮干
に ぼ

し・ほうれん草
そ う

・れんこん

★長崎県産
ながさきけんさん

：麦
む ぎ

・茎
く き

わかめ・にんじん・ねぎ・アイコトマト・きゅうり・しょうが・

　　　　　　大根
だいこん

・パセリ・キャベツ・はくさい・えのきたけ・エリンギ・しいたけ・

　　　　　　さば・大豆
だ い ず

・ぽんかん・はるか・せとか

 ★毎月
まいつき

１９日
に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

で佐世保市
さ せ ぼ し

の学校給食
がっこうきゅうしょく

では地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使用
し よ う

した献立
こんだて

を実施
じ っ し

して

　います。１９日
に ち

（月
げ つ

）に長崎県産
ながさきけんさん

の「はるか」を給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します。

　２月
が つ

3日
み っ か

は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふ ゆ

から春
は る

への季節
き せ つ

のかわり目
め

の行事
ぎょうじ

です。

　「鬼
お に

は外
そ と

」のかけ声
ご え

とともに豆
ま め

をまくのは、豆
ま め

にある「霊力
れいりょく

」をもって災
わざわ

いをはらう意味
い み

が

あります。また、この日
ひ

には、ひいらぎの枝
え だ

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

して門
も ん

や家
い え

の前
ま え

に立
た

てて、邪気
じ ゃ き

をはらうという習慣
しゅうかん

もあります。

　節分
せつぶん

にちなんで、給食
きゅうしょく

では前日
ぜんじつ

の２月
が つ

2日
ふ つ か

（金
き ん

）に『いわしの梅煮
う め に

』と『節分豆
せつぶんまめ

』を予定
よ て い

し

ています。

パインパン
じゃがいも
さとう

あぶら

(水)

29 牛乳　ごはん　のっぺい汁
じ る

鯖
さ ば

の煮付
に つ

け　塩
し お

もみ野菜
や さ い

とりにく
あつあげ　さば

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
ほうれんそう

こんにゃく　だいこん
しょうが　キャベツ

28
牛乳　パインパン　ポークビーンズ

白菜
は く さ い

サラダ　型抜
か た ぬ

きチーズ

ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん　トマト
たまねぎ　はくさい
きゅうり　コーン

こめ　さといも
かたくりこ
さとう(木)

27 牛乳　ごはん（少
す く

な目
め

）

みそ煮込
に こ

みうどん　おかか炒
い た

め　せとか

とりにく
あぶらあげ
むぎみそ　あかみそ
ちくわ　かつおぶし

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
ほうれんそう

だいこん　たまねぎ
キャベツ　せとか

こめ　うどん あぶら

(火)

26 牛乳　コッペパン
ポテトとキャベツのスープ
ししゃもフライ　かおりあえ　りんごジャム

とりにく
ぎゅうにゅう
ししゃも

にんじん　あおじそ
キャベツ　たまねぎ
だいこん

コッペパン
じゃがいも
ジャム

あぶら

(月)

22 牛乳　五目
ご も く

ごはん　つみれ汁
じ る

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

　塩
し お

こんぶあえ

ぶたにく
あぶらあげ
たちうおボール
たまご

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん　ねぎ
しめじ　えだまめ
たまねぎ　だいこん
キャベツ　きゅうり

こめ　さとう あぶら

(木)

21 牛乳　コッペパン　コーンポタージュ

南瓜
か ぼ ち ゃ

挽肉
ひ き に く

フライ　小松菜
こ ま つ な

のソテー

とりにく
ひきにく

ぎゅうにゅう
にんじん　パセリ
かぼちゃ　こまつな

たまねぎ　コーン
もやし

コッペパン
じゃがいも

あぶら

(水)

20 牛乳　ごはん　すき焼
や

き

大根
だ い こ ん

の酢の物
す の も の

　バナナ

ぎゅうにく
やきどうふ

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ
はくさい　こんにゃく
しいたけ　だいこん
きゅうり　バナナ

こめ　マロニー
さとう

あぶら

(火)

19 牛乳　はちみつパン　ラーメン

えび焼売
しゅうまい

　ゆかりあえ　はるか

やきぶた
えびしゅうまい

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
あかじそ

たまねぎ　もやし
コーン　きくらげ
キャベツ　はるか

はちみつパン
ラーメン

(月)

16 牛乳　ごはん　マーボー豆腐
ど う ふ

バンサンスー　1食
しょく

小魚
こ ざ か な

ぶたひきにく
とうふ
あかみそ

ぎゅうにゅう
こざかな

にんじん　にら
たまねぎ　エリンギ
しょうが　きゅうり

こめ　さとう
かたくりこ
はるさめ

あぶら
ごまあぶら

(金)

15 牛乳　ポークカレー（麦
む ぎ

ごはん）

じゃこサラダ（しらす干
ぼ

し）　バナナ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
しらすぼし

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　だいこん
バナナ

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら

(木)

14 牛乳　コッペパン　スープスパゲティ

もやしのソテー　せとか

とりにく
しろいんげんまめ

ウインナー
ぎゅうにゅう

にんじん
ほうれんそう
あかピーマン

たまねぎ　もやし
せとか

コッペパン
スパゲティ

あぶら

(水)

13 牛乳　ごはん　すいとん

いかの天
て ん

ぷら　にんじんしりしり

とりにく
いか　ツナ
たまご

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ
たまねぎ　はくさい
コーン

こめ　こむぎこ
しらたまこ

あぶら

(火)

9 牛乳　ごはん　煮込
に こ

みおでん（うずらの卵
たまご

）

磯
い そ

かあえ　ミニトマト

とりにく
あつあげ
ちくわ
うずらのたまご

ぎゅうにゅう
こんぶ
のり

にんじん
ほうれんそう
アイコトマト

だいこん　こんにゃく
はくさい

こめ
じゃがいも
さとう(金)

8 牛乳　ごはん　呉汁
ご じ る

　鯵
あ じ

フライ

ゆでキャベツ　１食
しょく

ソース

だいず　とうふ
とうにゅう
むぎみそ　あじ

ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ だいこん　キャベツ
こめ　こむぎこ
パンこ

あぶら

(木)

7 牛乳　黒砂糖
く ろ ざ と う

パン　じゃが芋
い も

のウインナー煮
に

ブロッコリーのサラダ　ぽんかん
ウインナー ぎゅうにゅう

にんじん
ブロッコリー

たまねぎ　しめじ
えだまめ　キャベツ
ぽんかん

くろざとうパン
じゃがいも
さとう

あぶら

(水)

6 牛乳　豚丼
ぶ た ど ん

（麦
む ぎ

ごはん）

茎
く き

わかめの酢の物
す の も の

　いちごクレープ

ぶたにく
さつまあげ
こうやどうふ

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん
こんにゃく　たまねぎ
はくさい　しいたけ
だいこん

こめ　さとう
むぎ　かたくりこ
いちごクレープ

あぶら
ごまあぶら

(火)

5 牛乳　米粉
こ め こ

パン　白菜
は く さ い

のクリーム煮
に

オムレツ　ほうれん草
そ う

のソテー

とりにく
しろいんげんまめ

たまご
ぎゅうにゅう

にんじん　パセリ
ほうれんそう

はくさい　たまねぎ
コーン

こめこパン
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
マーガリン

(月)

2 牛乳　ごはん　かきたま汁
じ る

鰯
いわし

の梅煮
う め に

　クーブイリチー　節分豆
せ つ ぶ ん ま め

たまご　いわし
ぶたにく
あぶらあげ
だいず

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん　ねぎ
たまねぎ　はくさい
えのきたけ　うめ

こめ　かたくりこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

(金)

1 牛乳　ごはん　厚揚
あ つ あ

げと野菜
や さ い

のうま煮
に

ごまあえ　りんご

とりにく
さつまあげ
あつあげ

ぎゅうにゅう
にんじん　いんげん
ほうれんそう

たまねぎ　れんこん
キャベツ　りんご

こめ　さといも
さとう

あぶら
ごま

(木)

学校給食予定献立表

日付 献　立　名

主  な  働  き  と  食  品  名

体 をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギーのもとになる(黄) エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)ビタミン・無機質


