
  

旧暦では２月を「如月
きさらぎ

」と言います。語源には、寒さで着物を重ねる「衣更着
き さ ら ぎ

」、 

季節が陽気になり始める「気更来
き さ ら ぎ

」などがあります。春が待ち遠しい季節です。 

ところで、日宇中学校にはたくさんの桜の木が植えられていますが、桜は 

春の短いひと時に美しく花開くために、実は前年の夏から準備をし、「厳しい冬」 

を乗り越え、「春の開花」を迎えているそうです。 

 どんなに厳しい冬でもいつかあたたかい春が訪れます。一日一日の積み重ねを大切にして、あなただ

けの、あなたらしい花を開花させてください。 
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 日本気象協会によると、今季の花粉飛散 

予測は、スギ花粉だと２月上旬から。これ 

は、ほぼ例年並みだそうですが、量は例年 

よりやや多い見込みなので、花粉症の人は 

今から対策をしておいた方がよさそうです。 

お薬は眠くなったり気分が悪くなったり 

するのでちょっと苦手と言う人は、いつも 

の飲み物を変えてみませんか？ 
 



２月３日は節分 

節分という言葉には、「季節を分ける」という意味があります。つまり、四季がある日本では節分は

年に４回あるんですね。（立春・立夏・立秋・立冬の前の日はすべて節分）その中でも、春は一年の始

まりとされ、特に大切にされたようです。節分は、「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という

意味をこめて悪いものを追い出す日。邪気ばらいとして、「鬼は外、福はうち」と言いながら豆まきを 

したり恵方巻を食べたりします。ちなみに２０２４年の恵方は「東北東」 

今年の節分は２月３日（土）なので、ちょっとがんばって手作りの恵方巻 

はいかがでしょうか。具はどんなものがお好きですか？ 

 
 

全国生活習慣病予防月間 
生活習慣病予防に対する国民の意識向上と、これによる健康寿命の伸長を 

目指すべく、毎年 2 月は「全国生活習慣病予防月間」と定められました。 

若い皆さんには「生活習慣病」なんて無関係のように感じるかもしれませんが、 

若いからこそ、今のうちから予防対策について知っておくことで、将来の健康へとつながるのです。 

たとえば、３年生が１１月に学習した「がん」について、みなさんはどれくらい知っていますか？ 

そして、どんな対策が必要だと思いますか？ 

 

がん予防対策は、糖尿病や脳卒中などのその他の生活習慣病予防にも有効です。 

 

 

 

 

 

しもやけ 

しもやけによる来室者が増えてきました。できて 

しまったしもやけは、保健室ではどうしようもでき 

ないのですが、とてもかゆいので何とかしてほしい 

というのです。なので、病院受診を勧めるほかに、 

身体を温める食べ物を食べる、温かい飲み物を飲む、 

ゆっくり入浴するなど、体の内側からも温める工夫をするように勧めています。また、血行をよくする

効果のある「ビタミン E」を多く含む食品や、ビタミン Eの吸収率を高める「ビタミン C」も一緒に摂

取することをお勧めしています。右上の絵の食品です。よかったら試してみてください。 

 


