
   

 

 

 

 

インフルエンザの流行 

  今週、５・６年生が学級閉鎖となりました。先々週から１人、２人と出始め、２９日には一気に増え

ました。今回は B 型。この時期は仕方ないですね。基本的な手洗い、うがい、マスク(任意)を呼び

かけていますが、集団生活の学校現場は、あっという間に広がってしまいます。罹患した子どもは

熱がかなり高かったと聞いています。また、高熱が出たり下がったりすることで、体調が戻らない状

態の人もいるようです。インフルエンザそのものは治っていても、まだ疲れやだるさはあると思われ

ますので、学校でも健康観察をしっかり行ってまいります。 

９年生は受検期でもあり、生徒はもちろんですが、保護者の方も大変ご心配だったことと思いま

す。２月１日（木）、公立前期選抜試験に、予定していた生徒全員受検することができたこと、まず

は安心しました。まだ予断を許しませんので、感染対策をしっかりやっていきましょう。 

  

２月３日は節分です 

  １月があっという間に終わりました。２日（金）は、保育所の豆まきに、 

１・２年生が参加してきました。その様子は HPに掲載します。 

節分という言葉には、「季節を分ける」という意味があるのだそうです。 

昔の日本では、春は一年のはじまりとされ、特に大切にされたようです。 

そのため、春が始まる前の日、つまり冬と春を分ける日だけを節分と呼

ぶようになったようです。季節の分け目には、悪いもの（邪気）が現れや

すいとされていて、その「悪いもの」の象徴が「鬼」と考えられました。 

こうした悪い鬼に豆をまいて退治したのが、今に伝わる豆まきです。 

 

２月行事 

2月 1日（木） 公立前期選抜試験         2月２０日（火）～2月２２日（木） 

2月 2日（金） 豆まき（１・２年生）             後期課程第 3回テスト 

2月 6日（火） 保育所交流（１・２年生）     ２月２６日（月） 専門委員会 

2月 8日（木） 公立前期選抜試験発表      2月２８日（水） 前期課程授業参          

2月１５日（木）～2月１８日（日）             させぼ子育て講座 

     巡回子ども県展（島瀬美術センター）   ２月２９日（木）  生徒朝会 

※今月中に避難訓練を実施します 

      

次の学年に向けて、学習習慣をつけましょう～（その１）まず学習環境を見直しましょう～ 

1. まずは学習環境をととのえる 

学習習慣を身につけるためには、学習環境をととのえることが重要です。子どもが落ち着いて

学習できるのであれば、自室でもリビングでも構いません。リビングで学習するのであれば、お

うちの方も見守りができるので安心です。ただリビングの場合はテレビをつけると集中力が落ち

てしまうので、学習する時間だけはテレビを消すなどの配慮が必要になります。 

２. 学習しやすい時間を見つける 

自宅での学習に集中するためには、場所だけではなく時間も大切です。学校から帰宅直後が

勉強しやすい子どももいれば、入浴後が集中できる場合もあります。朝のほうが落ち着くのであ

れば早朝から勉強する方法もあります。学習しやすい時間帯を見極め、好ましい時間帯に自宅

学習ができるように見守ってあげるのがベストです。 
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文責：木下 智美 

「将来の夢」を実現するために、学習の習慣をつけることと、学習の理解ができることは欠かせな

いことです。理解ができると自信がつきます。まずは机に向かう習慣をつけていきましょう。 


