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    「帰宅後、３０分の取組!!」  

～身支度を整え、机につくという大切な習慣づくり～ 

 

 

 

【
今
後
の
予
定
】 

★
２
月
28

日
（
水
）
ア
モ
イ
市
と
の
国
際
交
流 

★
３
月
６
日
（
水
）
公
立
後
期
試
験
～
７
日 

★
３
月
14
日
（
木
）
卒
業
証
書
授
与
式 

★
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を 

必
ず
着
用
し
ま
し
よ
う
！ 

★
手
洗
い
、
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
！ 

★
公
立
高
校
入
試
（
後
期
）
に
向
け

て
最
後
の
追
い
込
み
で
す
！ 

■
中
学
３
年
生
に
と
っ
て
は
、
公
立
高

校
入
試
（
後
期
）
ま
で
あ
と
２
週
間
と
な

り
な
り
ま
し
た
。
３
年
生
の
中
に
は
す

で
に
進
路
が
決
定
し
た
生
徒
も
い
ま
す

が
、
多
く
の
生
徒
は
後
期
試
験
の
合
格

が
本
命
と
な
り
ま
す
。 

 

受
験
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
ま
ず
は
健

康
管
理
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
こ
れ
ま

で
積
み
重
ね
て
き
た
学
習
の
成
果
を
存

分
に
発
揮
し
て
ほ
し
い
と
期
待
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
後
に
続
く
２
年
生
、
１
年

生
の
皆
さ
ん
、
さ
ら
に
は
６
年
生
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
は
少
し
先
の
よ
う
な
感

覚
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
光
陰
矢
の
如

し
」
で
す
。
今
、
与
え
ら
れ
た
時
間
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
特
に
学
習
面
に
つ
い

て
は
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
日
々
の
予

習
、
復
讐
を
積
み
重
ね
て
く
だ
さ
い
。 

■
高
校
入
試
制
度
が
来
年
か
ら
変
更
さ

れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
受
け
て
、
新
学
期

に
入
っ
て
か
ら
関
係
の
情
報
を
随
時
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
学
年
を
問
わ
ず

学
習
と
と
も
に
制
度
の
仕
組
み
を
し
っ

か
り
と
理
解
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
る

よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
！ 

２
月 

〈
広
太
郎
日
記
〉 

 

小
田
和
正
さ
ん
の
歌
詞
が
好
き
で
彼
の
歌
を
よ
く
聴
い

て
い
ま
す
。
学
校
に
身
を
お
く
も
の
と
し
て
子
ど
も
達
に

伝
え
た
い
歌
詞
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

【
今
日
も
ど
こ
か
で
】 

 

気
づ
か
な
い
う
ち
に
助
け
ら
れ
て
き
た 

 

何
度
も
何
度
も
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も 

 

数
え
切
れ
な
い
や
さ
し
さ
に
出
会
っ
て
き
た 

 

な
つ
か
し
い
笑
顔
が
浮
か
ん
で
は
消
え
て
ゆ
く 

  

誰
か
が
い
つ
も
君
を
見
て
い
る 

 

今
日
も
ど
こ
か
で
君
の
こ
と
想
っ
て
る 

 

巡
り
会
っ
て
そ
し
て
愛
し
合
っ
て 

 

許
し
合
っ
て
僕
ら
は
つ
な
が
っ
て
ゆ
く
ん
だ 

 
 

 

す
き
と
お
る
光
が
分
け
隔
て
な
く
す
べ
て
の
人
た
ち 

 
 

に
朝
を
運
ん
で
く
る 

 

そ
の
一
歩
を
も
う
た
め
ら
わ
な
い
で
誰
か
が
き
っ
と 

 
 

受
け
止
め
て
く
れ
る 

  

い
ち
ど
き
り
の
短
い
こ
の
人
生
ど
れ
だ
け
の
人
た
ち 

 
 

と
出
会
え
る
ん
だ
ろ
う 

 
 

ほ
ん
と
う
に
大
切
な
人
た
ち
と  

 

か
け
が
え
の
な
い
そ
の
人
と
こ
の
広
い
空
の
下
で
降 

 

り
続
く
雨
は
や
が
て
上
が
る 

 

か
く
れ
て
た
青
い
空
は
ど
こ
ま
で
も
広
が
っ
て
く  

  

誰
か
が
い
つ
も
君
を
見
て
い
る 

 

今
日
も
ど
こ
か
で
君
の
こ
と
想
っ
て
る  

 

巡
り
会
っ
て
そ
し
て
愛
し
合
っ
て
許
し
合
っ
て
僕
ら 

 
 

は
つ
な
が
っ
て
ゆ
く 

 

誰
か
が
い
つ
も
君
を
見
て
い
る 

 

今
日
も
ど
こ
か
で
君
の
こ
と
想
っ
て
る 

 

巡
り
会
っ
て
そ
し
て
愛
し
合
っ
て  

 

許
し
合
っ
て
僕
ら
は
つ
な
が
っ
て
ゆ
く
ん
だ 

  
★
お
互
い
を
理
解
し
て
思
い
や
り
の
飛
び
交
う
学
校
に 

 
 

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。 

★
新
入
生
対
象
の
制
服
等
、

物
品
販
売
に
つ
い
て 

 

３
月
17
日
（
日
）
10
時
よ
り
、

本
校
舎
玄
関(

雨
天
時
体
育
館)

に
お
い
て
、
新
入
生
対
象
の
制

服
、
体
操
服
等
の
物
品
販
売
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は

す
で
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
文

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

★
授
業
参
観
日
、
臨
時
保

護
者
会
へ
の
ご
来
校
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

16

日
に
行
い
ま
し
た
本
校
授

業
参
観
、
な
ら
び
に
臨
時
保
護
者

会
へ
の
ご
参
加
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

授
業
参
観
日
に
つ
い
て
は
今

年
度
最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
当

日
は
”
表
現
力
の
向
上
”
を
テ
ー

マ
に
各
学
年
で
特
色
あ
る
授
業

実
践
（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
学

流
）
を
企
画
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
授
業
場
面
に
お
い
て
、
お
子

様
の
学
習
に
取
り
組
む
姿
を
ご

覧
に
な
り
、
そ
の
成
長
ぶ
り
を
感

じ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
と
思
い

ま
す
。 

 

 中２年生のﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ 

中３年生のﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ 

中１年生のﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ 


