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    「帰宅後、３０分の取組!!」  

～身支度を整え、机につくという大切な習慣づくり～ 

 

 

 

【
今
後
の
予
定
】 

★
３
月
14
日
（
木
）
卒
業
証
書
授
与
式 

★
３
月
22
日
（
金
）
修 

了 

式 
 

★
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を 

必
ず
着
用
し
ま
し
よ
う
！ 

★
手
洗
い
、
う
が
い
を
忘
れ
ず
に
！ 

★

卒
業
！
修
了
！
～
有
終
の
美
を
飾
る
～ 

  

学
年
末
の
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
校
舎
周
辺
の
桜
の
木
の
つ
ぼ
み
に
つ

い
つ
い
目
が
行
き
ま
す
。
つ
ぼ
み
の
膨
ら
み
に
垣
間
見
え
る
幼
い
花
び
ら

の
桃
色
が
、
新
し
い
生
活
に
向
け
て
の
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

桜
の
開
花
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

３
月
卒
業
式
を
迎
え
る
皆
さ
ん
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

中
学
校
生
活
の
３
年
間
、
中
学
校
校
舎
に
お
け
る
皆
さ
ん
と
の
出
会
い

は
４
年
間
と
な
り
ま
し
た
。
校
長
職
最
後
の
年
に
あ
た
り
、
私
に
と
っ
て
は

大
切
な
思
い
出
と
な
っ
た
時
間
で
し
た
。 

 

小
学
生
も
共
に
学
ぶ
こ
の
広
田
中
で
す
が
、
全
体
的
に
落
ち
着
き
が
あ

り
、
誠
実
さ
を
感
じ
さ
せ
る
校
風
は
、
こ
れ
ま
で
広
田
中
学
校
の
た
め
に
努

力
し
て
く
れ
た
卒
業
生
や
諸
先
輩
、
保
護
者
、
地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
だ
と

思
い
ま
す
。
卒
業
式
を
節
目
に
、
自
信
を
も
っ
て
「
伝
統
」
と
い
う
バ
ト
ン

を
１
年
生
や
２
年
生
に
渡
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
中
学
校
生
活
を
締
め

く
く
る
『
有
終
の
美
』
だ
と
信
じ
ま
す
。
ま
た
、
１
年
生
や
２
年
生
は
、
３

年
生
の
卒
業
を
心
か
ら
祝
福
し
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
歩
み
だ
す
先
輩
を
応

援
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
姿
勢
こ
そ
、
広
田
中
学
校
で
過
ご
す
皆
さ
ん
の
新

た
に
歩
み
だ
す
『
覚
悟
』
と
な
っ
て
新
た
な
伝
統
を
育
む
も
の
と
期
待
し
て

い
ま
す
。 

 

今
か
ら
進
む
道
は
、
皆
さ
ん
が
選
ん
だ
道
で
す
。
一
歩
一
歩
し
っ
か
り
踏

み
し
め
て
、
自
分
を
信
じ
て
そ
の
道
を
進
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
道
の

途
中
に
は
上
り
坂
や
下
り
坂
、
険
し
い
道
も
あ
り
ま
す
が
、
光
り
輝
く
道
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
広
田
中
プ
ラ
イ
ド
」
を
高
く
も
っ
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
！ 

３
月 

◆
次
年
度
に
向
け
て
の
準
備
を
！ 

 

３
月
も
い
よ
い
よ
終
盤
と
な
り
ま
し

た
。
６
年
生
、
中
学
生
の
皆
さ
ん
は
、
次

の
目
標
を
し
っ
か
り
立
て
て
、
令
和
６
年

度
の
学
校
生
活
が
実
の
あ
る
も
の
に
な
る

よ
う
、
今
か
ら
し
っ
か
り
準
備
を
し
ま
し

ょ
う
！
特
に
６
年
生
は
、
敷
地
は
同
じ
で

す
が
授
業
や
行
事
の
取
組
も
小
学
校
と
は

異
な
る
こ
と
が
多
く
て
、
戸
惑
い
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。 

 

新
し
い
生
活
に
向
け
て
情
報
を
し
っ

か
り
と
集
め
て
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
向

け
て
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！ 

◆
皆
勤
賞
表
彰
！ 

◆
同
窓
会
に
引
き
続
き
、
小
学
校
か
ら
９
年
間
、
及
び
中
学

校
３
年
間
を
欠
席
が
な
く
登
校
し
た
生
徒
に
対
し
、
本
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
副
会
長
の
里
元
浩
二
様
よ
り
皆
勤
賞
が
送
ら
れ
ま
し

た
。
対
象
者
２
３
名
を
紹
介
し
ま
す
。
い
ろ
ん
な
め
ぐ
り
あ

わ
せ
が
あ
っ
て
実
現
す
る
も
の
で
す
。
な
に
よ
り
、
ご
家
族

や
周
囲
の
方
々
に
感
謝
で
す
ね
！
対
象
の
皆
さ
ん
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

 

◆
卒
業
証
書
授
与
式
の
ご
案
内 

 

３
月
14
日
（
木
）、
第
33
回
卒
業
証
書
授

与
式
を
本
校
体
育
館
に
て
９
：
３
０
よ
り
開

催
い
た
し
ま
す
。 

 

す
で
に
ご
案
内
は
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
当
日
は
、
駐
車
場
と
し
て
グ

ラ
ン
ド
を
開
放
い
た
し
ま
す
。
敷
地
内
へ
の

車
両
の
乗
り
入
れ
等
で
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
の
で
、
誘
導
員
の
指
示
に
従
っ
て
い
た

だ
き
、
事
故
・
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
来
校
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。 

 
 

◆
同
窓
会
「
白
鷺
会
」
入
会
式
！ 

◆
３
月
11
日
（
月
）
本
校
体
育
館
に
て
、
令
和
５
年
度
の
広

田
中
学
校
同
窓
会
「
白
鷺
（
し
ら
さ
ぎ
）
会
」
の
入
会
式
を

行
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
同
窓
会
長
の
野
元
健
介
様
に
ご
来

校
い
た
だ
き
、
卒
業
式
を
控
え
た
３
年
生
に
向
け
て
、
志
高

く
逞
し
く
育
っ
て
ほ
し
い
と
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 


