
保 健 だ よ り  4月号② 

明日は尿検査です‼ 
 本日、尿検査４点セットを配布しています。 

  ① 提出用袋（学校名・学年・組・男女別通し番号・氏名を 

ボールペンかえんぴつで記入） 

  ② 採尿用コップ 

  ③ ポリ容器 

  ④ 名前シール（氏名をボールペンかえんぴつで記入し ③ポリ容器 に貼付） 

 注意事項をよく読み、忘れず提出してください。 

 

【 令和６年度 尿検査日程表 】 

１次提出日 ４月１１日（木） 各学級の提出袋に登校後すぐに 
提出。 

１次提出予備日 ４月１２日（金） ４/１１に忘れた人は、 
登校後すぐに保健室へ提出。 

２次提出日 ４月２５日（木） 該当者のみ保健室へ提出。 

２次提出予備日 ４月２６日（金） 該当者のみ保健室へ提出。 

３次提出日 ５月１７日（金） 該当者のみ保健室に登校後すぐ
に提出。予備日はありません。 

  ※ 尿検査は、外部の検査機関の方が９時過ぎより各学校を回収して回られます。 

    朝、登校したらすぐに提出するようにお願いします。回収後は受け付けることができません。 
 

【検尿前日の注意事項】 

・外袋に学校名・生徒名・学年・組・番号（男女別通し番号）・氏名等の記入を 

必ずすること。 

・名前シールは記名後、ポリ容器に貼付する。 

・前日の夜は、ビタミン剤やビタミンの添加されたジュース類を飲まない。 

・前日の夜はトイレに行っておく。 
 

【検尿当日の注意事項】 

・朝起きたらすぐにトイレに行く。 

・出始めの尿は取らずに、途中から紙コップに採尿する。 

・ポリ容器の上のラインまで尿を吸い上げる。 

・赤いキャップをしっかり閉め、提出用の袋に入れ、上を2回折りまげる。 

・登校後すぐに、提出すること。 

・提出する際は、ビニール袋等に包んだまま提出しないこと。 

（提出するのは、外袋と名前シールが貼られたポリ容器のみ。） 

・女子で生理中及び生理終了後3日以内の人は、提出しないこと。 

 （検査容器は次回提出まで、保管しておいてください。） 

・２次検査、３次検査の該当者には提出日前までにお知らせします。 
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【１年生のみなさんへお知らせ】 
 明日 11 日(木)は内科検診、15 日(月)は心電図検査があります。男子は体操服とハーフパンツ、女子は上ジャージ
とハーフパンツを必ず持ってきてください。（内科検診：２年 ４月１８日、３年 ４月２５日） 


