
 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月８日 

柚木中学校 保健室 

進級・入学おめでとうございます。新しい環境、新しい仲間や先生にワクワクしている人も多いと思います。 

充実した日々になるように、保健室からも見守っていきたいと思います。養護教諭の吉村美穂です。 

１年間よろしくお願いいたします。 

 

【保健室でのルール】 

・保健室を利用するときは、次の授業の先生や担任の先生に伝えてから来室しましょう。 

・休養する場合は、原則１時間までです。 

・休んだ後は布団を整え、元の場所に戻しましょう。 

・保健室で応急処置を受けたときは、帰宅後、保護者の方に伝えましょう。 

【生理用品について】 

各自で準備をしてもらっていますが、持っていない時に急遽必要になる場合もあると思います。 

保健室に準備をしているので、困ったときは、1人で悩まず、相談してください。 

 

 

保健関係の書類を配布しています。お子様と内容を確認していただき、ご記入をお願いいたします。 

お忙しい中ですが、締め切りを守っていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

【４/１２（金）〆切】  □保健調査票  □アレルギー調査票  □結核検診問診票  □フッ化物洗口申し込み   

□スポーツ振興センター同意書（１年生のみ）  □心臓検診調査票（１年生のみ） 

  【４/１９（金）〆切】  □諸費用徴収袋 

※記入漏れに注意していただき、保健関係書類回収袋に入れてご提出ください。 

☆保健室は、ケガや体調不良の時、体について知りたい時、

悩んでいる時など、気軽に利用できるところです☆ 

 

保護者様へ 



☆健康診断の日程☆ 

月 日 曜 項 目 対 象 時 間 備 考 
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８ 月 
身体測定 

2・3年 
1時間 

身長・体重・運動器検診 

脊柱側弯検査   ※体操服 10 水 1年 

12 金 心臓検診 

 

1年 13：00～（1時間） 

 

※体操服 

15 月 内科検診 

 

2・3年 

 

13：30～ ※体操服 

16 

 

火 

 

 

内科検診 

 

1年 13：30～ ※体操服 

尿検査１次 全学年 8時 25分までに提出 予備回収日 4月 17日（水） 

 

22 月 視力検査 全学年 9：40～（1時間半） 眼鏡を持参する 

23 火 聴力検査 1・3年 9：25～（1時間） 

 

 

30 火 尿検査 2次 1次陽性者 8時 25分までに提出 予備回収日 5月 1日（水） 

５  21 火 尿検査 3次 2次陽性者 8時 25分までに提出  

22 水 歯科検診 全学年 8：30～ 歯磨きをしっかりしてくる 

６ 12 水 耳鼻科検診 1年・3年 13：30～（20分間） 耳掃除をしてくる 

21 金 眼科検診 1年 13：15～（10分間） 眼鏡を持参する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お世話になる校医の先生＊ 

学校医        品川 知明 先生     品川医院 

学校歯科医    豊村 洋一郎 先生   豊村(洋)歯科医院 

学校薬剤師    小田村 元昭 先生   のどか薬局 

眼科          溝口 尚則 先生     溝口眼科医院 

耳鼻科        高﨑 賢治 先生     たかさきクリニック 


