
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊毎月１９日は食育の日＊ 

佐世保市立日宇中学校 

栄養教諭 

学校栄養職員 

 新年度が始まりました。新しい学年・学級となり、やる気いっぱいの人も多いことでしょ

う。慣れない生活で、疲れやストレスがたまっているかもしれません。いつも以上に食事や

睡眠の生活リズムを整えるよう意識して、体調のよい状態でいられるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～自己紹介～ 

 今年度も２名の栄養教諭・学校栄養職員で食育だよりを発行します。 

名前 徳丸 泰代（とくまる やすよ） 平原 百佳（ひらはら ももか） 

好きな野菜 ピーマン・なす・ルッコラ コーン・枝豆・ピーマン 

ひとこと 日宇中２年目です。野菜をいっぱい

食べて、ビタミンと食物繊維をとろ

う！ 

日宇中１年目です。苦手な食材も給

食を通じて食べられるようになっ

たらうれしいです！ 

 私たちは、日宇中学校に所属しながら、卸本町にある佐世保市学校給食センターで勤務して

おり、市内１５校の中学校（一部小学校含む）の学校給食の献立作成や調理指示、食数の管理

などの仕事をしています。 

 給食時間に教室を回って、給食の様子を見たり、感想を聞いたりして、献立作成に生かして

いきたいと思っています。みなさんの給食に対する意見や気付きを教えてもらえるとうれしい

です。食や栄養に関する質問も大歓迎です。 

 スポーツ栄養コラム 

脳は、寝てい

る間にも、記

憶を整理した

り、ホルモン

を分泌したり

するために働

いているので

す。 


