
                                  令和６年４月１１日 

                                     佐世保市立福石中学校 

                                  保健室 

 

 

 

 いよいよ新年度が始まりました。学校の中もフレッシュな空気で 

いっぱいです。１年間、いろいろな事があると思いますが、疲れた 

とき、つらいときには、今の新鮮な気持ちを思い出してください。 

きっと元気が出ますよ！！ 

 

 

 

           学校医   犬塚 清久 先生 

           学校医   楠本 隆 先生 

           学校歯科医 内田 聡 先生 

           学校薬剤師 西川 徹 先生 

        

 

 

 

 様々な検査が続きます。お知らせをよく聞いて受けましょう。 

大事なお知らせ 

 健康診断は自分の体の成長の様子や健康状態を知る絶好の 

チャンスです。結果のお知らせをもらったら、専門医に相談 

が必要な状態かどうかお知らせをよく読んで、早めの対応を 

するよう、心がけましょう。 

 視力の悪い人が多かった印象を持ちました。視力カードで 

お知らせしますので、対応をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

健康診断日程 

４月１１日(木) 身体測定･脊柱 

４月１５日(月) １年視力検査 

４月１６日(火) ３年歯科検診 

４月１７日(水) 1 年・2-1・５組 

内科検診 

４月１８日(木) 尿検査(一次) 

４月１９日(金) 尿検査(一次) 

        １年歯科検診 

４月２３日(火) １年心電図検査 

４月２４日(水) ３年聴力検査 

４月２５日(木) ３年・2-2 

４月２６日(金) １年聴力検査 

４月３０日(火) ２年歯科検診 

５月 ２日(木) 尿検査(二次) 

５月 8 日(火)  尿検査(二次) 



 

 

 

① 来室するときは、授業の先生や担任の先生に連絡をしてから、保健室依頼カードを記入してもらい、

その来室カードを持って保健室へ。 

② 来室するときは、なるべく１人で来よう。 

③ 自分の体の様子をきちんと説明しよう。 

④ 自分勝手に薬品や器具を扱いません。 

⑤ 担任・教科担任・保護者への連絡票は必ず渡そう。 

⑥ 早退したり、病院に行ったりした時は経過を報告しよう。 

⑦ 相談などは急を要しない場合は、昼休みか放課後を利用しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

困ったことがあったら、

相談してね。 


