
                    

    

 
 

ゴールデンウイークが終わると，運動会の練習に突入です！ 
月日が過ぎるのはあっという間で，この間１年生が入学してきたのに，もう運動会の練習が始

まります。今年度は，１１月に早岐小学校 創立１５０周年記念行事が控えており，例年の秋の

運動会が春になりました。そのため小学校生活にまだ慣れていない１年生がゴールデンウイーク明けから運動会の

練習に入るのは，かなりきついと思います。また，「すこやか教室」の時間割も変則的になり，通級の子どもたち

も見通しがつかず不安になりがちかもしれません。今年度は，運動会の学年ごとの運動会の練習時間も変則的なた

め，昨年度のように運動会練習期間中の「すこやか教室」時間割が組めません。毎週，通級時間や曜日の変更が出

てきますので保護者の皆さんや子どもたちへ，早めにお知らせができるように計画していきます。 

「すこやか教室」の活動を，ちょこっとご紹介 今回は「ゲーゴル」です！ 
昨年度の３月の最後のゲーム的活動で行った「ゲーゴル」でしたが，１週しかできなかった

ので子どもたちからも「また，やりたい！」という声も多く，今年度最初の４～６年生のゲ

ーム的活動で行いました。ゲートボールとパットゴルフを合わせたレクリェーションで，黒

髪小「まどか教室」の備品を借りて行っています。正式なルールは，YouTube で紹介され

ていますが「すこやか教室」では，担当と協力して高得点を狙うゲーム形式で行っています。ボ

ールを担当と交代で打ち３打目が得点になります。（ボールは５球・１球につき，子ども２打，担当１打の計３打）

得点は１～５点，１０点の的を狙います。１球につき２人で３打まで打てるのですが，１打目から強く打ちすぎる

と，奥に配置したマットに当たってしまい OUT ボールになり，いきなり０点になってしまうこともあります。ボ

ールを打つ力加減のコントロールが大切です。また，ボールを打つ方向は，ボールと自分の体の向きが大切になり

ます。ボールと両足の親指で三角形を作るように立ち，お寺の鐘を打つ動きで（両足と平行にスティックを振る）

ボールを打たないと上手く転がせません。普段は行わない動きのため１～３年生には少し難しいため，４～６年生

に取り組ませています。スティックでボールを打つ動きは，難しいですが具体的に一つ一

つ教えると，みんな驚くほど上達しています。上手になった児童とは，２週目に担当と対

戦形式で取り組んでいます。また，担当と協力して行うときは SST も兼ねてスティック

の受け渡しの場面で「頑張ってください！」「がんばります！」等，互いに声の掛け合いも

行っています。 

 

 

 

 

 

  

  

 

      
   

５月 ２日（木） 家庭訪問⑥ ５・６校時目 指導中止 

   ３日（金） 憲法記念日 

   ４日（土） みどりの日 

   ５日（日） こどもの日 

   ６日（月） 振替休日 

９日（木） ５校時目 全体練習・応援練習のため指導中止 

１３日（月） ５校時目 全体練習・応援練習のため指導中止 

１５日（水） ５校時目 全体練習・応援練習のため指導中止 

２０日（月） ５校時目 応援練習 ６校時目 係打ち合わせのため指導中止 

２１日（火） １～３校時目 総練習のため指導中止 

    ２４日（金） ４～５校時目 準備作業 ６校時目 係打ち合わせのため指導中止 

    ２６日（日） 運動会 

    ２７日（月） 運動会振替休業日・運動会予備日のため終日指導中止 
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