
　佐世保市学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

7 8 9 10 11

春雨の酢の物 野菜のソテー フルーツカクテル

鶏肉のレモン焼き

ごはん 厚揚げと野菜のうま煮黒砂糖パン コンソメスープ ごはん ポークカレー

14 15 16 17 オレンジ 18

おひたし 切干大根の酢の物 卵入りソテー ひじきと大豆の炒り煮

いわしの生姜煮 あじフライ 厚焼卵 春野菜サラダ

ごはん 筑前煮 ごはん けんちん汁 パーカーハウスパン ABCスープ五目ごはん 豚汁 コッペパン 肉団子入り豆乳ポタージュ

21 22 23 バナナ 24 25

ゆかりあえ 肉野菜炒め チリコンカン バンサンスー

豆腐しゅうまい 白身魚フライ 鮭のオイル焼き

ごはん 肉じゃが ごはん 若竹汁 コッぺパン 千切り野菜のスープ ごはん 麻婆豆腐

28 29 オレンジ 30

ブロッコリーのおひたし 青菜の

子持ちししゃもフライ じゃこソテー

ごはん 親子丼 米粉パン 春味豆乳シチュー

　

春野菜サラダには、春野菜であるア
スパラガスやキャベツが入っていま
す。太陽の光を浴びて育ったグリー
ンアスパラガスには、ビタミンAやビ
タミンC、鉄、カリウムがたくさん含ま
れています。

煮込みハンバーグ

　

バンサンスーは中華料理で、千切り
にした食材を酢の入った調味料で
和えた料理です。さっぱりとしている
ので今日のような麻婆豆腐などの料
理にぴったりの相棒です。

授業参観のため
給食はありません

卵には、たんぱく質だけではなくカ
ルシウムや鉄、ビタミンなどいろいろ
な栄養素が含まれています。卵のた
んぱく質は、構成するアミノ酸のバラ
ンスがよく、良質のたんぱく質といわ
れます。

魚は、私たちの体にとても大切な栄
養素をたくさん含んでいます。体の
肉や血液を作るたんぱく質、骨を丈
夫にするカルシウム、そして、頭の働
きをよくするといわれるEPAやDHA
などです。

長崎県松浦市は、長崎県でも特にアジ
の漁獲が多い市です。市全体でそのこ
とをPRするため松浦市を「アジフライの
聖地」と認定し、飲食店でアジフライが
振舞われています。

佐世保市は、日本で最初にハン
バーガーが伝わった町です。「佐世
保バーガー」は、とても有名ですね。
ハンバーガーにすると、噛む回数が
減りがちになるので、よく噛むことを
意識して食べましょう。

卵には、たんぱく質だけではなくカ
ルシウムや鉄、ビタミンなどいろいろ
な栄養素が含まれています。卵のた
んぱく質は、構成するアミノ酸のバラ
ンスがよく、良質のたんぱく質といわ
れます。

今日の春味豆乳シチューには、春に
おいしい「じゃがいも」「キャベツ」を
使っています。春の野菜はみずみず
しくてやわらかい特徴があります。甘
みや香りもいつもの野菜と違うので
味わってみて下さい。

じゃがいもは、炭水化物が多く含ま
れていて、熱や力のもとになる食べ
物です。みかんと同じくらいのビタミ
ンCも含まれています。春にとれた
じゃがいもは「新じゃがいも」と呼ば
れます。

みなさんは、海藻にも旬があること
を知っていますか。わかめの旬は
「春」です。この時季には、店にも
生のわかめが並んでいます。わか
めには、食物繊維やミネラルなど
がたくさん含まれています。

チリコンカンはメキシコやアメリカで
よく食べらている豆料理です。アメ
リカのテキサス州では州の料理に
指定されています。本場では香辛
料を効かせて作るそうです。

歓迎遠足のため
給食はありません

４月 はいぜん表（B献立)

学校給食にはよく「和食」が登場し
ます。和食は日本の伝統的な食文
化で「無形文化遺産」にも登録され
ています。栄養のバランスが整い
やすい食事なので海外からも注目
されています。

今日の「鶏肉のレモン焼き」は、レモン
を入れた調味料に漬け込んだ鶏肉を
焼いた料理です。いつもの照り焼きに
ほんのりレモンの風味が加わっていま
す。レモンは疲れをとってくれる「クエン
酸」が豊富に含まれています。

フルーツカクテルには、もも・パイン・
みかんとゼリーが入っています。果
物には、体の調子を整えるもとにな
るビタミンや食物繊維が豊富です。

☑髪の毛を帽子に入れていますか？

☑マスクをきちんとつけていますか？

☑つめはのびていませんか？

☑手を石けんできれいに洗いましたか？

☑清潔なエプロンを身に着けていますか？

給食当番の身支度チェック

給食センターからのお知らせとお願い

片付けの時、ごはん食缶に茶
碗一杯分の水を流し入れて下
さい。

ごはんのこびりつきを防ぎます。

ご協力をお願いします。

オレンジやグレープフルーツ、バナナの皮

を食器に置かないようにと、お願いしていま

す。また、皮を食缶に入れるときは、袋の

中に返すようにしてください。

「あく」の付着を防ぐためです。

「あく」は汚れではありません。
お盆に黒いしみがついていても、衛生上の
問題はありません。

センターでは、給食の食べ残しを「生ごみ

処理機」に入れて水にかえています。

時々パン袋に入ったままのものが返却さ

れて、機械に巻きつくことがあり困っていま

す。食べ残しのパンは袋から出して返却し

てください。

袋

給食に出る魚には、家で食べる魚と

同じように骨があります。部位によって

はたくさん骨がありますので、気をつけ

てよくかんで食べましょう。

2こずつ

2こずつ

2こずつ

歓迎遠足


