
令和７年 5 月 佐世保市立Bブロック小学校

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
し つ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

646
27.6

636
22.5

615
26.5

661
23.5

593
26.1

618
26.7

596
25.7

643
23.6

610
24.4

604
21.1

628
25.6

585
28.1

660
25.0

656
27.7

594
23.6

577
23.1

621

25.9

622
26.5

656
24.5

614
21.1

＊献立
こ ん だ て

や食材
しょくざい

は、天候
てんこ う

や価格
か か く

により変更
へんこう

になることがあります。 ＊栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ね んせい

)の値
あたい

です。

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

・長崎
ながさき

県
け ん

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。

(木)

29 牛乳
ぎゅうにゅう

　ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん）

オムレツ　小松菜
こまつな

サラダ

ぎゅうにく
たまご

ぎゅうにゅう

       　国
く に

や地域
ち い き

、文化
ぶ ん か

によっても違
ち が

いますが、食事
し ょ く じ

のマナーは人
ひ と

に迷惑
め い わ く

を

       かけずにみんなが楽
た の

しく食事
し ょ く じ

をするためのものです。姿勢
し せ い

を正
た だ

しく、

       食器
し ょ っ き

をきちんと持
も

って、周
ま わ

りの人
ひ と

の迷惑
め い わ く

になっていないか気
き

を付
つ

けて

       食
た

べるようにしましょう。

　　　　　　食材
しょくざい

・献立
こ ん だ て

について（予定
よ て い

）　※天候
て んこう

や価格
か か く

により変更
へん こう

の場合
ば あ い

があります。

　★佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

：しいら・牛乳
ぎゅうにゅう

・パセリ・ほうれん草
そ う

・甘夏
あまな つ

・煮干
に ぼ

し

　★長崎県産
なが さきけんさん

：米
こ め

・麦
む ぎ

・卵
たまご

・さば・あじ・わかめ・きびなご・茎
く き

わかめ・にんじん・ねぎ・

　　　　　　　アイコトマト・たまねぎ・エリンギ・しょうが・きゅうり・しいたけ・白菜
はくさ い

・

　　　　　　　キャベツ・えのきたけ・グリンピース・切干大根
きりぼ しだいこん

・キンショーメロン・じゃがいも

　★２日
か

（金
き ん

）は、５月
が つ

５日
か

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんで「柏餅
かしわもち

」を入
い

れています。

　★１９日
に ち

（月
げ つ

）は食育
しょくいく

の日
ひ

です。長崎県産
ながさき けんさん

の「じゃがいも」を使用
し よ う

した「ポテトミートソース」

　　を実施
じ っ し

します。

にんじん　こまつな
たまねぎ　しめじ　きゅうり
えだまめ

こめ　むぎ
さとう

あぶら

28 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　コーンポタージュ

ソーセージと野菜
やさい

のカレーソテー　棒
ぼう

チーズ

とりにく
おさかなソーセージ

ぎゅうにゅう
チーズ

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

日付

主
お も

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひ ん

　　名
め い

体
からだ

　をつくる(赤
あ か

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

しいたけ　たけのこ　たまねぎ
はくさい

こめ　もちごめ
さとう
かしわもち

あぶら

(金)

あぶら
ごまあぶら

2 ぎゅうにゅう
わかめ
きびなご

にんじん

コッペパン
じゃがいも
さとう

あぶら

学校給食予定献立表

ビタミン・無機質
む き し つ

1 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　マーボー豆腐
どうふ

中華
ちゅうか

あえ（錦糸卵
きんしたまご

）

ぶたひきにく
とうふ　あかみそ
たまご

ぎゅうにゅう にんじん　にら
たまねぎ　エリンギ　しょうが
きゅうり　セロリ

こめ　さとう
かたくりこ

(木)

(水)

8 牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
むぎ

ごはん　うずらの卵
たまご

スープ

酢豚
すぶた

　甘夏
あまなつ

うずらのたまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう
こまつな　にんじん
ピ―マン

たまねぎ　えのきたけ
しょうが　あまなつ

こめ　むぎ
マロニー　さとう
かたくりこ

あぶら

(木)

7 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　カレービーンズ

じゃこサラダ（しらす干
ぼ

し）
ぶたにく　だいず

ぎゅうにゅう
しらすぼし

にんじん
たまねぎ　きゅうり　キャベツ
コーン

牛乳
ぎゅうにゅう

　五目
ごもく

おこわ　若竹汁
わかたけじる

きびなごフライ　塩
しお

もみ野菜
やさい

　かしわもち

ぶたにく
あぶらあげ

9 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　含
ふく

め煮
に

長崎県産
ながさきけんさん

さばの塩焼
しおや

き　かおりあえ

とりにく
あつあげ　さば

ぎゅうにゅう
にんじん　いんげん
あおじそ

こんにゃく　れんこん
たけのこ　キャベツ　もやし

こめ　じゃがいも
さとう

あぶら

(金)

12 牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　焼
や

きそば

ポークシュウマイ　にんじんのナムル

ぶたにく　ちくわ
さつまあげ
しゅうまい

ぎゅうにゅう にんじん　ピ―マン
たまねぎ　キャベツ　きゅうり
コーン

パインパン
ちゅうかめん
さとう

あぶら
ごまあぶら

(月)

15 牛乳
ぎゅうにゅう

　グリンピースごはん　豚汁
ぶたじる

長崎県産
ながさきけんさん

あじの南蛮漬
なんばんづ

け

ぶたにく
あつあげ
むぎみそ　あじ

ぎゅうにゅう にんじん　ピ―マン
グリンピ―ス　たまねぎ
ごぼう　こんにゃく　しょうが

こめ　さといも
かたくりこ
さとう

あぶら

(木)

14 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ミートボールのクリーム煮
に

ほうれん草
そう

のソテー　バナナ

ミートボール
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
にんじん　パセリ
ほうれんそう

たまねぎ　コーン　バナナ
コッペパン
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
マーガリン

(水)

13 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　かきたま汁
じる

豆腐
とうふ

のピリ辛
から

炒
いた

め　ジューシーオレンジ

たまご　とうふ
こうやどうふ
ぶたひきにく

ぎゅうにゅう
にんじん　こまつな
にら

たまねぎ　もやし
ジューシーオレンジ

こめ　かたくりこ
さとう

あぶら

(火)

16 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　じゃがいものそぼろ煮
に

茎
くき

わかめの酢
す

のもの　たまごふりかけ

とりひきにく
おとうふがんも
さつまあげ

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん　いんげん たまねぎ　きゅうり
こめ　じゃがいも
さとう

あぶら
ごまあぶら

(金)

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ABCスープ

ポテトミートソース　１食小魚
しょくこざかな

ぶたひきにく
ぎゅうにゅう
こざかな

にんじん　パセリ
ピ―マン　トマト

キャベツ　たまねぎ
コッペパン
マカロニ　さとう
じゃがいも

あぶら

(月)

20 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　とりごぼう汁
じる

長崎県産
ながさきけんさん

さばのみそ煮
に

　切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め物
もの

あぶらあげ
とりにく　さば
こめみそ

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
こまつな

ごぼう　たまねぎ　こんにゃく
しょうが　きりぼしだいこん

こめ　さとう
あぶら
ごまあぶら

(火)

21 牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こめこ

パン　カレースパゲティ

コールスローサラダ　オレンジ
ぶたひきにく ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ　エリンギ
グリンピース　キャベツ
コーン　オレンジ

こめこパン
スパゲティ
さとう

あぶら

(水)

22 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　五目豆
ごもくまめ

　いわしのおかか煮
に

いんげんのごまあえ

とりにく　だいず
いわし
かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん
こんにゃく　ごぼう　きゅうり
もやし

こめ　じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

(木)

23 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　中華
ちゅうか

スープ

ホイコーロー　キンショーメロン

おさかなボール
ぶたにく
あかみそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん　ピ―マン
たまねぎ　キャベツ　しょうが
キンショーメロン

こめ　はるさめ
さとう
かたくりこ

あぶら

(金)

たまねぎ　ごぼう　レモン
こめ　うどん
さとう

あぶら

(火)

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
くろざとう

パン　じゃがいものベーコン煮
に

ツナサラダ（ツナ）

ベ―コン
ぶたにく
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ　しめじ
グリンピース　キャベツ
きゅうり　コーン

くろざとうパン
じゃがいも
さとう

あぶら

(月)

30 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

きゅうりと春雨
はるさめ

の酢
す

のもの　グレープフルーツ

とりにく
あつあげ

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん
たまねぎ　ごぼう　きゅうり
グレープフルーツ

こめ　さといも
さとう　はるさめ

あぶら

(金)

にんじん　パセリ
たまねぎ　コーン　キャベツ
もやし

コッペパン
じゃがいも

あぶら

(水)

27 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（少
すく

な目
め

）　五目
ごもく

うどん

長崎県産
ながさきけんさん

しいらのレモンソース漬
づ

け

ミニトマト

とりにく　しいら ぎゅうにゅう
にんじん　こまつな
アイコトマト

しょく じ



令和７年 5 月 佐世保市立Bブロック中学校

栄養価

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
し つ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

821
34.2

777
27.2

761
32.5

834
28.8

753
32.4

802
34.2

750
31.7

785
28.6

798
31.7

763
25.6

774
30.6

738
34.4

838
31.3

829
34.0

748
28.9

780
30.2

783

31.9

761
31.9

862
29.6

775
25.6

＊献立
こ ん だ て

や食材
しょくざい

は、天候
てんこ う

や価格
か か く

により変更
へんこう

になることがあります。

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

・長崎
ながさき

県
け ん

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。

　　　　　　食材
しょくざい

・献立
こ ん だ て

について（予定
よ て い

）　※天候
て んこう

や価格
か か く

により変更
へん こう

の場合
ば あ い

があります。

　★佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

：しいら・牛乳
ぎゅうにゅう

・パセリ・ほうれん草
そ う

・甘夏
あまな つ

・煮干
に ぼ

し

　★長崎県産
なが さきけんさん

：米
こ め

・麦
む ぎ

・卵
たまご

・さば・あじ・わかめ・きびなご・茎
く き

わかめ・にんじん・ねぎ・

　　　　　　　アイコトマト・たまねぎ・エリンギ・しょうが・きゅうり・しいたけ・白菜
はくさ い

・

　　　　　　　キャベツ・えのきたけ・グリンピース・切干大根
きりぼ しだいこん

・キンショーメロン・じゃがいも

　★２日
か

（金
き ん

）は、５月
が つ

５日
か

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

にちなんで、「柏餅
かしわもち

」を入
い

れています。

　★１９日
に ち

（月
げ つ

）は食育
しょくいく

の日
ひ

です。長崎県産
ながさき けんさん

の「じゃがいも」を使用
し よ う

した「ポテトミートソース」

　　を実施
じ っ し

します。

       　国
く に

や地域
ち い き

、文化
ぶ ん か

によっても違
ち が

いますが、食事
し ょ く じ

のマナーは人
ひ と

に迷惑
め い わ く

を

       かけずにみんなが楽
た の

しく食事
し ょ く じ

をするためのものです。姿勢
し せ い

を正
た だ

しく、

       食器
し ょ っ き

をきちんと持
も

って、周
ま わ

りの人
ひ と

の迷惑
め い わ く

になっていないか気
き

を付
つ

けて

       食
た

べるようにしましょう。

30 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　厚揚
あつあ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

きゅうりと春雨
はるさめ

の酢
す

のもの　グレープフルーツ

とりにく
あつあげ

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん
たまねぎ　ごぼう　きゅうり
グレープフルーツ

こめ　さといも
さとう　はるさめ

あぶら

(金)

29 牛乳
ぎゅうにゅう

　ハヤシライス（麦
むぎ

ごはん）

オムレツ　小松菜
こまつな

サラダ

ぎゅうにく
たまご

ぎゅうにゅう にんじん　こまつな
たまねぎ　しめじ　きゅうり
えだまめ

こめ　むぎ
さとう

あぶら

(木)

28 コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　コーンポタージュ

ソーセージと野菜
やさい

のカレーソテー　棒
ぼう

チーズ

とりにく
おさかなソーセージ

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん　パセリ
たまねぎ　コーン　キャベツ
もやし

コッペパン
じゃがいも

あぶら

(水)

27 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（少
すく

な目
め

）　五目
ごもく

うどん

長崎県産
ながさきけんさん

しいらのレモンソース漬
づ

け

ミニトマト

とりにく　しいら ぎゅうにゅう
にんじん　こまつな
アイコトマト

たまねぎ　ごぼう　レモン
こめ　うどん
さとう

あぶら

(火)

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　黒砂糖
くろざとう

パン　じゃがいものベーコン煮
に

ツナサラダ（ツナ）

ベ―コン
ぶたにく
ツナ

ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ　しめじ
グリンピース　キャベツ
きゅうり　コーン

くろざとうパン
じゃがいも
さとう

あぶら

(月)

23 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　中華
ちゅうか

スープ

ホイコーロー　キンショーメロン

おさかなボール
ぶたにく
あかみそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん　ピ―マン
たまねぎ　キャベツ　しょうが
キンショーメロン

こめ　はるさめ
さとう
かたくりこ

あぶら

(金)

22 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　五目豆
ごもくまめ

　いわしのおかか煮
に

いんげんのごまあえ

とりにく　だいず
いわし
かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん　いんげん
こんにゃく　ごぼう　きゅうり
もやし

こめ　じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

(木)

21 牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こめこ

パン　カレースパゲティ

コールスローサラダ　オレンジ
ぶたひきにく ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ　エリンギ
グリンピース　キャベツ
コーン　オレンジ

こめこパン
スパゲティ
さとう

あぶら

(水)

20 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　とりごぼう汁
じる

長崎県産
ながさきけんさん

さばのみそ煮
に

　切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め物
もの

あぶらあげ
とりにく　さば
こめみそ

ぎゅうにゅう
にんじん　ねぎ
こまつな

ごぼう　たまねぎ　こんにゃく
しょうが　きりぼしだいこん

こめ　さとう
あぶら
ごまあぶら

(火)

19 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ABCスープ

ポテトミートソース　１食小魚
しょくこざかな

ぶたひきにく
ぎゅうにゅう
こざかな

にんじん　パセリ
ピ―マン　トマト

キャベツ　たまねぎ
コッペパン
マカロニ　さとう
じゃがいも

あぶら

(月)

16 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　じゃがいものそぼろ煮
に

茎
くき

わかめの酢
す

のもの　たまごふりかけ

とりひきにく
おとうふがんも
さつまあげ

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん　いんげん たまねぎ　きゅうり
こめ　じゃがいも
さとう

あぶら
ごまあぶら

(金)

15 牛乳
ぎゅうにゅう

　グリンピースごはん　豚汁
ぶたじる

長崎県産
ながさきけんさん

あじの南蛮漬
なんばんづ

け

ぶたにく
あつあげ
むぎみそ　あじ

ぎゅうにゅう にんじん　ピ―マン
グリンピ―ス　たまねぎ
ごぼう　こんにゃく　しょうが

こめ　さといも
かたくりこ
さとう

あぶら

(木)

14 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　ミートボールのクリーム煮
に

ほうれん草
そう

のソテー　バナナ

ミートボール
しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう
にんじん　パセリ
ほうれんそう

たまねぎ　コーン　バナナ
コッペパン
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
マーガリン

(水)

13 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　かきたま汁
じる

豆腐
とうふ

のピリ辛
から

炒
いた

め　ジューシーオレンジ

たまご　とうふ
こうやどうふ
ぶたひきにく

ぎゅうにゅう
にんじん　こまつな
にら

たまねぎ　もやし
ジューシーオレンジ

こめ　かたくりこ
さとう

あぶら

(火)

12 牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　焼
や

きそば

ポークシュウマイ　にんじんのナムル

ぶたにく　ちくわ
さつまあげ
しゅうまい

ぎゅうにゅう にんじん　ピ―マン
たまねぎ　キャベツ　きゅうり
コーン

パインパン
ちゅうかめん
さとう

あぶら
ごまあぶら

(月)

9 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　含
ふく

め煮
に

長崎県産
ながさきけんさん

さばの塩焼
しおや

き　かおりあえ

とりにく
あつあげ　さば

ぎゅうにゅう
にんじん　いんげん
あおじそ

こんにゃく　れんこん
たけのこ　キャベツ　もやし

こめ　じゃがいも
さとう

あぶら

(金)

8 牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
むぎ

ごはん　うずらの卵
たまご

スープ

酢豚
すぶた

　甘夏
あまなつ

うずらのたまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう
こまつな　にんじん
ピ―マン

たまねぎ　えのきたけ
しょうが　あまなつ

こめ　むぎ
マロニー　さとう
かたくりこ

あぶら

(木)

7 牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　カレービーンズ

じゃこサラダ（しらす干
ぼ

し）
ぶたにく　だいず

ぎゅうにゅう
しらすぼし

にんじん
たまねぎ　きゅうり　キャベツ
コーン

コッペパン
じゃがいも
さとう

あぶら

(水)

2 牛乳
ぎゅうにゅう

　五目
ごもく

おこわ　若竹汁
わかたけじる

きびなごフライ　塩
しお

もみ野菜
やさい

　かしわもち

ぶたにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
わかめ
きびなご

にんじん
しいたけ　たけのこ　たまねぎ
はくさい

こめ　もちごめ
さとう
かしわもち

あぶら

(金)

1 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　マーボー豆腐
どうふ

中華
ちゅうか

あえ（錦糸卵
きんしたまご

）

ぶたひきにく
とうふ　あかみそ
たまご

ぎゅうにゅう にんじん　にら
たまねぎ　エリンギ　しょうが
きゅうり　セロリ

こめ　さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

(木)

学校給食予定献立表

日付 献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

主
お も

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひ ん

　　名
め い

体
からだ

　をつくる(赤
あ か

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

) エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ビタミン・無機質
む き し つ

しょく じ


