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【学校教育目標】 「自ら学び、考え、行動し、自ら『生きる力』を培う生徒の育成」 
【めざす学校の姿】「生徒が通いたくなる学校」「保護者が子どもを通わせたくなる学校」 

「地域が自慢したくなる学校」「教職員が勤めたくなる学校」       
【めざす生徒の姿】「愛（合い）のある生徒」 

～支え合い、学び合い、磨き合い、高め合い、励まし合い～ 
【めざす教師の姿】「時代・社会の要請を理解し、自らの教師力・人間力を高める教師」 
【めざす授業の姿】「生徒の主体性・確かな学力・生きて働く力を育む授業」 

 

 
 
いよいよ今週末から市中体が本格化します。第

１週目にスタートした女子バドミントン部が見事な
団体優勝を飾ってくれたおかげで、幸先良いスタ
ートとなりました。宣言通りに「中里中にいい風」
を運んでくれたと確信しています。 
今日も、どの部活動も時間を惜しむように懸命

に練習に励んでいました。３年生にとっては集大
成となる大会です。ここまできたら、あとは無理な
練習などせず、しっかりと調整練習をして、ケガな
どない万全の状態でスタートラインに立ったり、試
合開始のホイッスルを迎えたりしてほしいと願う
ばかりです。そのためにも「睡眠」「休養」「栄養」も
大事です。上手にリカバリーをしていかないと、せ
っかく身につけた実力を存分に発揮できません。 
相手は同じ中学生です。最後まで何が起こるか

分かりません。最後の最後まで「あきらめない」思
いを強くもって頑張った者に勝利が舞い込むのだ
と信じて、「最後まで」を合言葉に頑張ってほしい
と思います。１・２年生は、先輩の頑張る後ろ姿を
しっかりと目に焼き付けておいてください。 
試合に勝敗はつきものです。真剣勝負をしたか

らこそ、結果以上に多くのモノを得て、どんな結果
になっても堂々と中里中に帰ってきてください。
胸を張って帰って来る「あなた」を待っています。 
今号では、各部活動の主将（代表者）に決意の言

葉を書いてもらいました。〈主将・代表者敬称略〉 

 
☆陸上部☆〈村里 彩夏〉 
 私たち陸上部は、３年生５名、２年生１３名、１年生１
６名で、顧問の池田先生・本多先生のご指導のもと、
日々練習に取り組んできました。今まで頑張ってき
たきついメニューも仲間と一緒だったから乗り越え
ることができました。そんな大切な仲間と一緒に男
女総合優勝３連覇を目指して、一人一人がベストを
尽くしてきます。中里中学校に優勝旗を必ず持って
帰って来るので、応援よろしくお願いします。 

 
☆女子バスケットボール部☆〈久木田 心春〉 
 私たち女子バスケットボール部は、現在１０名で活
動を行っています。昨年度は、相浦中学校と合同チ
ームでしたが、今年度
は１年生７名が入部
し、中里中のみの出場
ができます。１回戦
は、県内でトップクラ
スの祇園中学校と戦
います。精一杯戦って
きますので、応援よろしくお願いします。 

 
☆男子ソフトテニス部☆〈小原 大和〉 
 男子ソフトテニス部
は、２年連続団体戦２位
なので、今年は先輩方
を超えるために、団体
戦２位以上を目指して
います。個人戦も各ペ
アで県大会を目指し、１
回でも多く勝てるよう
にいままでの練習で学んだことや先輩やコーチに教
わったことを活かし、ベストを尽くします。 

いよいよ市中体！最後まで！ 



☆女子バレーボール部☆〈竹内 心海〉 
 女子バレーボール
部は、宮中学校と東
明中学校と合同を組
み、県大会出場を目
標に頑張ります。３年
生は、これが最後の
試合なので悔いが残
らないように全力でプレーします。 
 
☆サッカー部☆〈前田 颯太〉 
 私たちサッカー部の目標は「優勝」の一点集中
で、仲間や先生と共にたくさん練習を積んできま
した。私たちサッカー部は皆、あの相浦総合グラウ
ンドで優勝した自分たちの姿を見たいと思ってい
ます。絶対
に 最 後 ま
であきらめ
ないので、
保護者の
皆様、先生
方、生徒の
皆さん、中
里中サッカ
ー部の応援を最後までよろしくお願いします。き
っと優勝旗を持ち帰ります！ 
 
☆水泳部☆〈山添 心美〉 
 目標は、１人も後悔を残さず、最後まで戦い抜く
ことです。個人競技なので、戦う場は一人一人違
いますが、全員が
心をひとつにし
ながら、一致団結
し、市中体に臨み
ます。３年生は、
部活動の集大成
なので、今までの
自分を信じて、ベ
ストを尽くします。 
 
☆女子ソフトテニス部☆〈百枝 空絢〉 
 目標は、団体戦で優勝して県大会出場すること
です。団体戦では２位まで県大会に出場できるの
で、まず決勝に行くことを目標に、メンバーだけじ
ゃなく、女子ソフ
トテニス部全員で
頑張ります。個人
戦は、それぞれの
ペアでの目標に向
かって頑張りま
す。２年間頑張っ
てきたので、良い
結果を残して終わ
れるように全力で
プレーします。 

☆男子バスケットボール部☆〈塩﨑 佑羽〉 
 まずは
これまで
の３年間
やってき
たことを
最大限に
生かし、
キャプテ
ンとして
チームを引っ張っていこうと思う。目標は、２位以内
に入り県大会に出場することだけど、目の前の試合
が一番大事だから、初戦に勝って県大会までの初め
の一歩を踏み出したい。どんなに点差がついても、
諦めず、笑顔で楽しんで、悔いのない最高の最後を
迎えられるように一生懸命頑張ります！ 
 
☆剣道部☆〈石井 穣真〉 
今までの６年間の練習成果

を発揮し、全力で試合に取り
組みます。 

 
☆柔道部☆〈梅田 律〉 
 目標である県中総体に向けて、全力で
臨みます！ 
 
☆空手道部☆ 

〈平野 未宙〉 
全力で頑張る！ 

☆軟式野球部☆〈末永 蒼翔〉 
優勝！ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  女子バドミントン部！団体優勝おめでとう！ 

個人戦も頑張れ！ 

 

 

  



 

 


