
令和７年 月
が つ

佐世保市Bブロック小学校

栄養価
え い よ う か

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ
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＊献立
こんだて

や食材
しょくざい

は、天候
てんこう

や価格
か か く

により変更
へんこう

になることがあります。 ＊栄養価
え い よ う か

は、小学校中学年
しょうがっこうちゅうがくねん

(3・4年生
ねんせい

)の値
あたい

です。

＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。

　　食材
し ょ く ざ い

・献立
こ ん だ て

について（予定
よ て い

）

　　　※天候
てんこう

や価格
か か く

により変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

　

　　★佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

：牛乳
ぎゅうにゅう

・煮干
に ぼ

し・ほうれん草
そ う

・パセリ・トマトペースト・

　　　　　　　　　さつまいも・れんこん

　　★長崎
な が さ き

県
け ん

産
さ ん

：米
こ め

・麦
む ぎ

・卵
たまご

・しいら・大豆
だ い ず

・さば・わかめ・ひょっつる・

　　　　　　　　茎
く き

わかめ・ねぎ・キャベツ・きゅうり・だいこん・みかん・

　　　　　　　　メロン・レモン・しいたけ・えのきたけ・はくさい・エリンギ

　　★１１月
が つ

８日
か

（土
ど

）の「いい歯
は

の日
ひ

」にちなみ、よく噛
か

んで食
た

べる献立
こ ん だ て

として

　　　７日
か

(金
き ん

)は『ししゃもあおさフライ』『れんこんのきんぴら』を取
と

り入
い

れて

　　　います。

　　★１９日
に ち

（水
す い

）に使用
し よ う

するトマトペーストは、佐世保市
さ せ ぼ し

で製造
せ い ぞ う

されたものを

　　　使
つ か

います。

　私
わたし

たちが住
す

む地域
ち い き

でとれた食
た

べ物
もの

を「地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

」といいます。

　地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使
つか

うと、「環境
かんきょう

に優
やさ

しい｣「作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が見
み

える」「新鮮
しんせん

なものを食
た

べられる」など、良
よ

い点
てん

がたくさんあります。私
わたし

たちの地域
ち い き

の「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」にはどんなも

のがあるかを知
し

り、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れましょう。

28
牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
むぎ

ごはん　マーボー豆腐
どうふ

中華
ちゅうか

あえ  みかん

ぶたひきにく
とうふ　あかみそ

ぎゅうにゅう にんじん　にら
たまねぎ　エリンギ
しょうが　もやし
きゅうり　みかん

こめ　むぎ　さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

(金)

　　  １７ 日
にち

～２１ 日
にち

は「地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

使用
し よ う

推進
すいしん

週間
しゅうかん

 」です。この期間
き か ん

は、

　　　長崎県内
ながさきけんない

の食材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

しています。特
とく

に１８日
にち

の給食
きゅうしょく

は、

　　　すべての食材
しょくざい

を佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

・長崎県産
ながさきけんさん

のものでつくる 「県内
けんない

まる

　　　ごと長崎県給食
ながさきけんきゅうしょく

」です！

27
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　筑前煮
ちくぜんに

茎
くき

わかめの酢
す

のもの（錦糸卵
きんしたまご

）

とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん
いんげん

こんにゃく　ごぼう
れんこん　きゅうり

こめ　さといも
さとう

あぶら
ごまあぶら

(木)

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　パーカーハウスパン

とうもろこしのスープ　煮込
にこ

みハンバーグ

キャベツのソテー　ヨーグルト

とりにく
ハンバーグ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　コーン
キャベツ

パーカーハウスパン
さとう

あぶら

(水)

25
牛乳
ぎゅうにゅう

　さつまいもごはん　野菜
やさい

わん

いわしのおかか煮
に

　ゆかりあえ

とりにく
あぶらあげ
とうふ　いわし
かつおぶし

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ　あかじそ

だいこん　たまねぎ
しめじ　はくさい

こめ　さつまいも あぶら

(火)

21
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　ひょっつるの吸
す

い物
もの

長崎県産
ながさきけんさん

さばの煮付
につ

け　ごまあえ　みかん

とりにく　とうふ
さば

ぎゅうにゅう
ひょっつる

にんじん　ねぎ
ほうれんそう

たまねぎ　えのきたけ
しょうが　はくさい
みかん

こめ　さとう
あぶら
ごま

(金)

20
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

きゅうりと春雨
はるさめ

の酢
す

のもの

ぎゅうにく
さつまあげ
あつあげ

ぎゅうにゅう
にんじん
いんげん

こんにゃく　だいこん
きゅうり

こめ　さとう
はるさめ

あぶら

(木)

19
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　たまごスープ

チリコンカーン　１食
しょく

ナッツ

たまご
あいびきにく
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう
トマト

たまねぎ　しいたけ
コッペパン
かたくりこ

あぶら
ミックスナッツ

(水)

18 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　まるごと長崎県
ながさきけん

みそ汁
しる

長崎県産
ながさきけんさん

しいらのレモンソース漬
づ

け

塩
しお

もみきゅうり

むぎみそ
しいら

ぎゅうにゅう ねぎ
だいこん　れんこん
はくさい　レモン
きゅうり

こめ　さつまいも
かたくりこ　さとう

あぶら

(火)

17
牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こめこ

パン　コーンポタージュ

ソーセージと野菜
やさい

のソテー　メロン

とりにく
おさかなソーセージ

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ
ほうれんそう

たまねぎ　コーン
キャベツ　メロン

こめこパン
じゃがいも

あぶら

(月)

14
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（少
すく

な目
め

）

かき揚
あ

げうどん（かき揚
あ

げ）　 おかか炒
いた

め

とりにく
あぶらあげ
ちくわ　かつおぶし

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
こまつな

たまねぎ　ごぼう
もやし

こめ　かきあげ
うどん

あぶら

(金)

13
牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークカレー（麦
むぎ

ごはん）

しらす干
ぼ

し入
い

りソテー（しらす干
ぼ

し）
ぶたにく

ぎゅうにゅう
しらすぼし

にんじん
たまねぎ　キャベツ
コーン

こめ　むぎ
じゃがいも

あぶら

(木)

12
牛乳
ぎゅうにゅう

　レーズンパン　ワンタンスープ

大学芋
だいがくいも

　りんご
ぶたにく ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

たまねぎ　もやし
りんご

レーズンパン
ワンタン
さつまいも　さとう

あぶら
くろごま

(水)

11
牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

のそぼろ丼
どん

（ごはん）

酢
す

みそあえ　みかん

とうふ
とりひきにく
たまご　かまぼこ
こめみそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ねぎ

たまねぎ　きゅうり
みかん

こめ　さとう
かたくりこ

あぶら

(火)

10
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　豆
まめ

シチュー

大根
だいこん

サラダ（ツナ）

とりにく
ひよこまめ
あかいんげんまめ
しろいんげんまめ
うずらまめ　ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

たまねぎ　だいこん
きゅうり

コッペパン
じゃがいも　さとう

あぶら

(月)

7
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　さつま汁
じる

ししゃもあおさフライ　れんこんのきんぴら

とりにく
あつあげ
むぎみそ

ぎゅうにゅう
ししゃも

にんじん
ねぎ
いんげん

たまねぎ　ごぼう
しょうが　れんこん

こめ　さつまいも
さとう

あぶら

(金)

6
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　じゃがいものそぼろ煮
に

厚焼
あつや

き卵
たまご

　もやしの炒
いた

め物
もの

あいびきにく
たまご

ぎゅうにゅう
にんじん
きぬさや
ほうれんそう

たまねぎ　こんにゃく
もやし

こめ　じゃがいも
さとう

あぶら

(木)

5
牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　焼
や

きビーフン

ポークしゅうまい　かおりあえ

ぶたにく
ちくわ　かまぼこ
しゅうまい

ぎゅうにゅう
にんじん
ピ―マン
あおじそ

たまねぎ　キャベツ
もやし　きくらげ
きゅうり

はちみつパン
ビ―フン

あぶら
ごまあぶら

(水)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ビタミン・無機質
む き し つ

4 牛乳
ぎゅうにゅう

　黒米
くろまい

入
い

り栗
くり

ごはん　とりごぼう汁
じる

あじの塩焼
しおや

き　ごま酢
ず

あえ

ミニゼリー（ピーチ）

あぶらあげ
とりにく
あじ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
ほうれんそう

ごぼう　たまねぎ
しめじ　キャベツ

こめ　くろまい
さとう　ゼリー

くり　あぶら
ごま

(火)

11 学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日付 献
こん

　立
だて

　名
めい

主
お も

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

体
からだ

　をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

け ん な い な が さ き け ん きゅう しょく

１８日
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や食材
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や価格
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＊給食
きゅうしょく

では、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と
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く

んでおり、できるだけ佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さん

・長崎
ながさき

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。

　　食材
し ょ く ざ い

・献立
こ ん だ て

について（予定
よ て い

）

　　　※天候
てんこう

や価格
か か く

により変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

　

　　★佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

：牛乳
ぎゅうにゅう

・煮干
に ぼ

し・ほうれん草
そ う

・パセリ・トマトペースト・

　　　　　　　　　さつまいも・れんこん

　　★長崎
な が さ き

県
け ん

産
さ ん

：米
こ め

・麦
む ぎ

・卵
たまご

・しいら・大豆
だ い ず

・さば・わかめ・ひょっつる・

　　　　　　　　茎
く き

わかめ・ねぎ・キャベツ・きゅうり・だいこん・みかん・

　　　　　　　　メロン・レモン・しいたけ・えのきたけ・はくさい・エリンギ

　　★１１月
が つ

８日
か

（土
ど

）の「いい歯
は

の日
ひ

」にちなみ、よく噛
か

んで食
た

べる献立
こ ん だ て

として

　　　７日
か

(金
き ん

)は『ししゃもあおさフライ』『れんこんのきんぴら』を取
と

り入
い

れて

　　　います。

　　★１９日
に ち

（水
す い

）に使用
し よ う

するトマトペーストは、佐世保市
さ せ ぼ し

で製造
せ い ぞ う

されたものを

　　　使
つ か

います。

　私
わたし

たちが住
す

む地域
ち い き

でとれた食
た

べ物
もの

を「地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

」といいます。

　地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使
つか

うと、「環境
かんきょう

に優
やさ

しい｣「作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が見
み

える」「新鮮
しんせん

なものを食
た

べられる」など、良
よ

い点
てん

がたくさんあります。私
わたし

たちの地域
ち い き

の「地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

」にはどんなも

のがあるかを知
し

り、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れましょう。

　　  １７ 日
にち

～２１ 日
にち

は「地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

使用
し よ う

推進
すいしん

週間
しゅうかん

 」です。この期間
き か ん

は、

　　　長崎県内
ながさきけんない

の食材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

しています。特
とく

に１８日
にち

の給食
きゅうしょく

は、

　　　すべての食材
しょくざい

を佐世保市産
さ せ ぼ し さ ん

・長崎県産
ながさきけんさん

のものでつくる 「県内
けんない

まる

　　　ごと長崎県給食
ながさきけんきゅうしょく

」です！

28
牛乳
ぎゅうにゅう

　麦
むぎ

ごはん　マーボー豆腐
どうふ

中華
ちゅうか

あえ  みかん

ぶたひきにく
とうふ　あかみそ

ぎゅうにゅう にんじん　にら
たまねぎ　エリンギ
しょうが　もやし
きゅうり　みかん

こめ　むぎ　さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

(金)

27
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　筑前煮
ちくぜんに

茎
くき

わかめの酢
す

のもの（錦糸卵
きんしたまご

）

とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
くきわかめ

にんじん
いんげん

こんにゃく　ごぼう
れんこん　きゅうり

こめ　さといも
さとう

あぶら
ごまあぶら

(木)

26 牛乳
ぎゅうにゅう

　パーカーハウスパン

とうもろこしのスープ　煮込
にこ

みハンバーグ

キャベツのソテー　ヨーグルト

とりにく
ハンバーグ

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　コーン
キャベツ

パーカーハウスパン
さとう

あぶら

(水)

25
牛乳
ぎゅうにゅう

　さつまいもごはん　野菜
やさい

わん

いわしのおかか煮
に

　ゆかりあえ

とりにく
あぶらあげ
とうふ　いわし
かつおぶし

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ　あかじそ

だいこん　たまねぎ
しめじ　はくさい

こめ　さつまいも あぶら

(火)

21
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　ひょっつるの吸
す

い物
もの

長崎県産
ながさきけんさん

さばの煮付
につ

け　ごまあえ　みかん

とりにく　とうふ
さば

ぎゅうにゅう
ひょっつる

にんじん　ねぎ
ほうれんそう

たまねぎ　えのきたけ
しょうが　はくさい
みかん

こめ　さとう
あぶら
ごま

(金)

20
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

きゅうりと春雨
はるさめ

の酢
す

のもの

ぎゅうにく
さつまあげ
あつあげ

ぎゅうにゅう
にんじん
いんげん

こんにゃく　だいこん
きゅうり

こめ　さとう
はるさめ

あぶら

(木)

19
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　たまごスープ

チリコンカーン　１食
しょく

ナッツ

たまご
あいびきにく
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう
トマト

たまねぎ　しいたけ
コッペパン
かたくりこ

あぶら
ミックスナッツ

(水)

18 牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　まるごと長崎県
ながさきけん

みそ汁
しる

長崎県産
ながさきけんさん

しいらのレモンソース漬
づ

け

塩
しお

もみきゅうり

むぎみそ
しいら

ぎゅうにゅう ねぎ
だいこん　れんこん
はくさい　レモン
きゅうり

こめ　さつまいも
かたくりこ　さとう

あぶら

(火)

17
牛乳
ぎゅうにゅう

　米粉
こめこ

パン　コーンポタージュ

ソーセージと野菜
やさい

のソテー　メロン

とりにく
おさかなソーセージ

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ
ほうれんそう

たまねぎ　コーン
キャベツ　メロン

こめこパン
じゃがいも

あぶら

(月)

14
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん（少
すく

な目
め

）

かき揚
あ

げうどん（かき揚
あ

げ）　 おかか炒
いた

め

とりにく
あぶらあげ
ちくわ　かつおぶし

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
こまつな

たまねぎ　ごぼう
もやし

こめ　かきあげ
うどん

あぶら

(金)

13
牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークカレー（麦
むぎ

ごはん）

しらす干
ぼ

し入
い

りソテー（しらす干
ぼ

し）
ぶたにく

ぎゅうにゅう
しらすぼし

にんじん
たまねぎ　キャベツ
コーン

こめ　むぎ
じゃがいも

あぶら

(木)

12
牛乳
ぎゅうにゅう

　レーズンパン　ワンタンスープ

大学芋
だいがくいも

　りんご
ぶたにく ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ

たまねぎ　もやし
りんご

レーズンパン
ワンタン
さつまいも　さとう

あぶら
くろごま

(水)

11
牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

のそぼろ丼
どん

（ごはん）

酢
す

みそあえ　みかん

とうふ
とりひきにく
たまご　かまぼこ
こめみそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ねぎ

たまねぎ　きゅうり
みかん

こめ　さとう
かたくりこ

あぶら

(火)

10
牛乳
ぎゅうにゅう

　コッペパン　豆
まめ

シチュー

大根
だいこん

サラダ（ツナ）

とりにく
ひよこまめ
あかいんげんまめ
しろいんげんまめ
うずらまめ　ツナ

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ

たまねぎ　だいこん
きゅうり

コッペパン
じゃがいも　さとう

あぶら

(月)

7
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　さつま汁
じる

ししゃもあおさフライ　れんこんのきんぴら

とりにく
あつあげ
むぎみそ

ぎゅうにゅう
ししゃも

にんじん
ねぎ
いんげん

たまねぎ　ごぼう
しょうが　れんこん

こめ　さつまいも
さとう

あぶら

(金)

6
牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　じゃがいものそぼろ煮
に

厚焼
あつや

き卵
たまご

　もやしの炒
いた

め物
もの

あいびきにく
たまご

ぎゅうにゅう
にんじん
きぬさや
ほうれんそう

たまねぎ　こんにゃく
もやし

こめ　じゃがいも
さとう

あぶら

(木)

5
牛乳
ぎゅうにゅう

　はちみつパン　焼
や

きビーフン

ポークしゅうまい　かおりあえ

ぶたにく
ちくわ　かまぼこ
しゅうまい

ぎゅうにゅう
にんじん
ピ―マン
あおじそ

たまねぎ　キャベツ
もやし　きくらげ
きゅうり

はちみつパン
ビ―フン

あぶら
ごまあぶら

(水)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

ビタミン・無機質
む き し つ

4 牛乳
ぎゅうにゅう

　黒米
くろまい

入
い

り栗
くり

ごはん　とりごぼう汁
じる

あじの塩焼
しおや

き　ごま酢
ず

あえ

ミニゼリー（ピーチ）

あぶらあげ
とりにく
あじ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ
ほうれんそう

ごぼう　たまねぎ
しめじ　キャベツ

こめ　くろまい
さとう　ゼリー

くり　あぶら
ごま

(火)

11 学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

日付 献
こん

　立
だて

　名
めい

主
お も

　　な　　働
はたら

　　き　　と　　食
しょく

　　品
ひん

　　名
めい

体
からだ

　をつくる(赤
あか

) 体の調子を整
ととの

える(緑
みどり

) エネルギーのもとになる(黄
き

)

け ん な い な が さ き け ん きゅう しょく

１８日


