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【学校教育目標】 「自ら学び、考え、行動し、自ら『生きる力』を培う生徒の育成」 
【めざす学校の姿】「生徒が通いたくなる学校」「保護者が子どもを通わせたくなる学校」 

「地域が自慢したくなる学校」「教職員が勤めたくなる学校」       
【めざす生徒の姿】「愛（合い）のある生徒」 

～支え合い、学び合い、磨き合い、高め合い、励まし合い～ 

【めざす教師の姿】「時代・社会の要請を理解し、自らの教師力・人間力を高める教師」 
【めざす授業の姿】「生徒の主体性・確かな学力・生きて働く力を育む授業」 

 

 
 11月 2日（日）に第２９回

「つんのーで歩行ラリー」が実
施されました。当日は、薄曇
りの天気でしたが、日差しが
強い日が何日か続いていま
したので、長距離を歩く「つん
のーで歩行ラリー」にはちょ
うどよいくらいの天気でした。 
昨年度から「ふるさと教育」の一環として、学校行事

として全校生徒で参加することとしました。今回は、中
里皆瀬地区の秋の景色を堪能しようということで、鍛
錬遠足も兼ねて参加することにし、多くの生徒が１０ｋ
ｍコース（つんのーでコース）にチャレンジしました。 
７ｋｍコース（すたすたコース）に参加した生徒も含め

て、参加した生徒全員が完歩しました。私も 10km コ
ースに参加させてもらいましたが、八の久保公民館付
近から眺める光景は、遠くは大島まで見えるなど、と
ても素晴らしいものでした。山々には「きんもくせい」
のよい香りがして、心地よい気持ちで歩くことができ
ました。今回の「つんのーで歩行ラリー」で、生徒は改
めてふるさと中里皆瀬地区の自然の素晴らしさを実
感したことと思います。 
今大会では、運営スタッフとして頑張った生徒、素敵

な演奏で大会を盛り上げてくれた吹奏楽部など、歩い
た生徒だけでなく、多くの生徒が本大会を支えてくれ
たことも大変嬉しかったです。多くの大会関係者の
方々からたくさんのお礼の言葉とお褒めの言葉をいた
だきました。生徒の皆さんには感謝するばかりです。 
歩き終えた後には、おいしいパンと飲み物が配られ

た上に、中学生には特別に順位賞のプレゼント（たぶん
図書券）が贈られていました。 
 中里皆瀬地区の自然や人々の素晴らしさを十分に堪
能できた「つんのーで歩行ラリー」でした。本大会を大
成功に導いてくださった、関係者の皆様、本校ＰＴＡの
皆様全員に改めて感謝申し上げます。ありがとうござ
いました。 
 
 
 
 
 
 

  

 
10 月 24 日（金）に長崎が誇る歴

史的偉人の梅屋庄吉のひ孫にあたら
れる小坂文乃先生を講師にお招きし
て、「孫文と梅屋庄吉の友情から考え
るナガサキ人としての在り方」と題し
てご講演をいただきました。 

 日本だけではなく多くのアジア諸国などでご講演をさ
れておられる小坂先生のお話は、めったに聞くことがで
きない歴史の真実や裏話にエピソード、貴重な史料の写
真などが次々に紹介され、生徒だけではなく私たち教職
員にとっても大変興味深い素晴らしい学びの時間となり
ました。小坂先生がご講演の最後に生徒に話してくださ
った「歴史から学ぶことの大切さ」「自分の祖先から繋が
っているいのちの意味」「これからの自分がどのような生
き方を選択していくのか」などのお話は、「孫文と梅屋庄
吉」の話も合わせて、生徒に大切な「何か」を伝えてくださ
ったと確信しています。 
 講演の最後には、生徒から積極的な質問が出され、小
坂先生から、こんなにたくさん質問が出ることはあまりな
いのでよかったとお褒めの言葉をいただきました。 
 今回も本物の学びができたことを心から喜ぶと共に、
遠路はるばる本校まで来校いただき貴重なお話をしてく
ださいました小坂文乃先生に心から感謝申し上げます。
ありがとうございました。 
○生徒代表の感謝の言葉（とても立派なので紹介します） 
「本日はお忙しい中、私たちのために中里中学校へお越し
いただきありがとうございました。今回、梅屋庄吉さんの
ひ孫である小坂さんのお話を聴いて梅屋庄吉さんと孫文
の国境を超えた熱い友情に感動しました。私も友人と誓
った約束を生涯守れるような人になりたいです。また、今
回のお話を聴いて、梅屋庄吉さんや孫文が活躍した時代
の出来事について詳しく知ることができました。今回学
んだ内容をしっかりと振り返って、受験にも生かしていき
たいと思います。本日は誠にありがとうございました。」 

 
 

  
いよいよ本校の女子駅伝チームが

１１月６日（木）、県大会に出場します。
市中体後も毎朝一生懸命に練習を重
ねてきました。現地にて全校生徒で
応援することはできませんが、皆の思

いは１つです！「がんばれ中里中！」「You can ｄｏ ｉｔ ！」
「できる！やれる！頑張れる！」 
当日の試合開始は１０時５０分です。最後まで襷をつない

で、悔いのない試合をしてほしいと祈るばかりです！ 

元気に歩きました！全員完歩！ 長崎の偉人について学びました! 
 

女子駅伝チーム！ガンバレ!
大切な連絡！しっかりと！ 



  

 

 8 月後半から現在まで多くの部活動や文化面でのが

んばりがありましたのでご紹介します。 

なお、日付等は順不同にて紹介します。（敬称略） 

 

◆陸上◆ 

○令和 7 年度  長崎県中学新人陸上競技大会   

〔10月 25日(土)・26日(日)〕 

《男子》 

男子 2年走幅跳 第 3位 ５ｍ88 飯田悠太 

第 8位 ５ｍ63 山田健祐 

男子共通１１０mH第 6位 17秒 92 田川倖來 

男子共通走高跳  第 3位  １ｍ60 山田健祐 
 
《女子》 

女子 1年 80ｍH 第 1位 13秒 92 松本実桜 

              第 2位 14秒 00 岩﨑 苺 

女子 1年 800ｍ 第 7位 ２分 35秒 32  

内海智凪 

女子 2年走幅跳  第 5位  ４ｍ５７ 城下旺李 

女子共通 100ｍH 第 5位 16秒 96 城下旺李 

女子共通走高跳  第 3位 １ｍ４３ 松本実桜 

第 7位 １ｍ３０ 岩﨑 苺 
 
○令和 7年度 秋季佐世保地区陸上競技記録会 

 〔10月 25日(土)〕 

女子中学 100ｍH  第１位 17秒 69 村里彩夏 

           第２位 18秒 03 松本果穂 
 
○させぼスポーツマンス競技大会〔10 月 4 日（土）〕      

《男子》 

中学２・3年走幅跳 第１位 5ｍ62 飯田悠太 

             第２位 5ｍ61 山田健祐 

《女子》 

中学２・３年走幅跳 第２位 ４ｍ66 城下旺李 

中学１年砲丸投 第２位 ５ｍ61 松永柚乃 

中学１年 1500ｍ 第３位 ５分２３秒５９  

内海智凪 

中学 2･3年 1500ｍ 第３位 ５分２３秒 80  

窪田聖來 

中学 2･3年４×100ｍ 第３位 ５５秒 28 

横山瑞季・村里彩夏・窪田聖來・城下旺李 

中学１年４×100ｍ 第３位 ５７秒 14 

松永柚乃・松本実桜・内海知凪・岩崎 苺 
 

◆女子バドミントン 

○第７回秋季中学校バドミントン選手権大会 

〔９月１５日（月）〕 

・女子団体Ａパート 第３位 中里中Ａチーム 

・個人戦シングルスＡパート 第３位 中間彩日 
 
○佐世保市中学校体育大会バドミントン競技新人大 

会〔１０月１１日（土）〕 

・個人戦シングルス 優勝 中間彩日 

 
◆男子バスケットボール 

 ○第 73回佐世保市中学生バスケットボール新人大 

会〔9月 7日（日）〕第４位 中里中バスケットボール部 
 

◆文化面 

 ○第 39 回ながさき“若い芽”のコンサートオーディショ

ン「ピアノ部門」〔9月 1日（月）〕 参加証 森 久花 
 

◆女子ソフトテニス 

 ○MARUSPORTS CUP 2025〔７月２０日（日）〕  

・U14女子第３位 冨永知花・佐野ことみ ペア 
 
○第４４回県下中学生夏季選手権大会佐世保市予選 

〔８月２日（土）〕 第３位 冨永知花・佐野ことみ ペア 
 
○第２８回ナガセケンコー杯争奪佐世保市中学校ソ 

フトテニス学年別大会〔９月２７日（土）〕 

・女子１年の部 優勝 宝亀杏莉・加來詞海 ペア 

・女子２年の部 第３位 冨永知花・佐野ことみ ペア 
 
○長崎県中学校ソフトテニス競技新人大会佐世保市 

予選会〔９月２７日（土）〕 

・団体戦 準優勝 中里中学校女子ソフトテニス部 

・個人戦 第３位 冨永知花・佐野ことみペア 
 

◆男子ソフトテニス 

○させぼスポーツマンス競技大会〔１０月１３日（日）〕 

・男子Ｃ 第３位 吉永隼汰・内野元喜 ペア 
 

◆少林寺拳法 

○させぼスポーツマンス競技大会〔１０月１２日（土）〕 

・中学生の部「単独演武」 優秀 吉村瑛太 
 

◆水泳 

○させぼスポーツマンス競技大会〔１０月１３日（日）〕 

・男子無差別４×50ｍフリーリレー 第２位  

２分５秒２３  神田健汰・石井源二・他中学生徒２名 

・男子中学 2・3年 100ｍ平泳ぎ 第２位 

１分３６秒３４ 神田健汰 
 

  

 
 ２年生が、１１月１０日（月）午前中に職員トイレ以外の校

舎内外を含めた本校の全てのトイレ清掃体験活動を行い

ます。本体験は、日本を美しくする会、佐世保市そうじに

学ぶ会、佐世保市明社協の皆様の絶大なるご支援をいた

だいて実施するものです。上記団体の方々は、日本全国

の学校や公共施設のトイレなどを清掃する活動を通して、

若者の心も磨き上げることを目的として取組をされてお

られます。普段何気なく使っているトイレを自分の手で磨

き上げることで、これまでになかった「気づき」や「感謝」・

「謙虚」といった大切な心を育んでほしいと

の願いが込められています。この活動を

通して、さらに素晴らしい２年生に育っ

てくれると確信しています。トイレも心も

ピカピカに磨き上げます！ 

多方面でたくさん頑張りました! 
 

トイレ清掃体験活動を行います! 

 



 


