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【学校教育目標】 「自ら学び、考え、行動し、自ら『生きる力』を培う生徒の育成」 
【めざす学校の姿】「生徒が通いたくなる学校」「保護者が子どもを通わせたくなる学校」 

「地域が自慢したくなる学校」「教職員が勤めたくなる学校」       
【めざす生徒の姿】「愛（合い）のある生徒」 

～支え合い、学び合い、磨き合い、高め合い、励まし合い～ 

【めざす教師の姿】「時代・社会の要請を理解し、自らの教師力・人間力を高める教師」 
【めざす授業の姿】「生徒の主体性・確かな学力・生きて働く力を育む授業」 

 

 

１１月１０日（月）に２年生が行った、トイレ清掃体験活

動をの「一言感想」のその２です。 

※生徒が書いた原文通りに紹介しています。 

 

2年 2組 

○「今回初めてトイレ掃除をして、最初はとてもやるこ

とに抵抗があったけど、だんだんと慣れてきて、最後

には自分から進んで汚れているところを見つけて掃

除することができました。」（女子） 

○「トイレ掃除は、汚くてあま

りしたくはないと思っていた

けど、とても汚いよごれを落

としていくうちに、気付けば

夢中になっていました。心が

きれいになった気がしま

す。」（男子） 

○「今回の活動を通して、掃除したものがきれいにな

ると心もきれいになった気がした。この活動を活かし

て、自分が関わるところなど全てきれいにしたいなと

思った。」（男子） 

2年３組 

○「掃除をすることで、場所も

心もきれいになった。」（女子） 

○「トイレ掃除楽しかった！」

（男子） 

○「掃除をして心も磨けてよ

かった。」（男子） 

○「きれいにできて良かった！」（女子） 

○「達成感！」（女子） 

○「掃除をすることで、自分もよい気分になれるし、次

に使う人もトイレが綺麗で良い気持ちで使えるから良

い。」（女子） 

○「スッキリした。」（女子） 

○「心がすっきりした！」（男子） 

○「汚れていたトイレが、きれいになっていくところが

うれしかったです。」（女子） 

○「今回の学習では、掃除をして心がきれいになった

ら、気分も良くなることがわかった。」（男子） 

○「普段目にしない所が汚れて

いて、そこを磨いたらすぐにき

れいになっていくところが、とて

も気持ち良かったです。」（女子） 

○「最初は黒っぽかったトイレ

も、掃除するとキレイになったの

で心もスッキリしました。」（女子） 

○「いろんな大事なことを楽しく学べました。トイレそう

じは、すごいなと思った。」（男子） 

○「抵抗のあるところから、続けると大変なことにも集中

して打ち込む力をつけることができたと思う。」（男子） 

○「掃除をし、身の回りがきれいになると、心もきれいに

なったと思った。勇気、気付く力、努力が大切だと思っ

た。」（男子） 

○「そうじをした後の達成感を改めて感じることができ

た。」（女子） 

○「学校のトイレがキレイになった

から気分も良くなった。」（男子） 

○「最初の方は、抵抗感があって

進んでできなかったけど、掃除を

していくうちにつれて、どんどん

キレイになっていって達成感があ

りました。」（女子） 

○「トイレも心も綺麗になれて良かった。」（男子） 

○「楽しかった。ありがとうございます。」（男子） 

○「見えない汚れまでしっかりとれた。」（男子） 

○「終わった後に達成感を感じることができた。」（女子） 

○「掃除できれいになるのは掃除したところだけじゃな

く、自分の心も。」（男子） 
○「１つの場所を掃除するだけでも笑顔が増えた。」 

（女子）                      
○「トイレありがとう！」（男子） 
○「心が磨かれた。」（男子） 
○「トイレ掃除をすれば心をキレ

イにできるから、これからもして

いきたいと思った。」（男子） 

○「すっきりしました。」（女子） 

○「誰かのために自分が頑張るととても気持ちが良くな

る。」（男子） 

○「楽しかった。みんな笑顔になった。」（女子） 

○「トイレはいつもきれいに使う。」（男子） 

素敵な「一言感想」その２です！ 



 

 

 

１１月６日（木）に実際された県中総体駅伝競走大会

に出場した本校女子チームは、これまでの練習の成果

を存分に発揮して見事９位となりました。当日は少々

肌寒く、時折強い風が吹く天候でしたが、選手は最後

まで全力を尽くし、見事に襷（たすき）をゴールまでつ

なぎました。猛暑の夏から、肌寒くなった１１月まで、

朝早くから連日懸命に練習を重ね、市大会で準優勝を

果たし、見事に県大会に出場して、９位という好記録

を残せたことを大いに讃えたいと思います。また、選

手だけではなく、物心両面にわたり選手の心強いサポ

ーターとして支えてくれた３名のマネージャーにも感

謝するばかりです。  

とにかく、県大会に出場したことは素晴らしいことです。
試合を終えた選手、連日一緒に走り込んできた仲間、縁
の下の力持ちとなってチームを支えたマネージャー、連
日選手に寄り添い生徒を鍛え上げてくださった先生方、
そしていつも温かく見守ってくださり、選手を励ましてく
ださった保護者の皆様、その選手に関わってきたすべて
の人が笑顔で終えられた素晴らしい大会となりました。 
 私も約束通り、どこの誰にも負けない大声で応援させ
ていただきました。こんな素敵な１日に立ち会わせてく
れた選手の皆さんに感謝するばかりです。ありがとうご
ざいました。誰もを笑顔にしてくれたみんなの頑張りに
大きな拍手を贈りたいと思います。 

 

【女子走者順（敬称略） 】 １０：5０スタート 

１区：篠原 穂（３年）➞２区：内海智凪 （１年）➞ 

３区： 窪田聖來（２年）➞４区：岩﨑 苺（１年）➞ 

５区：田坂真乙（２年） 
 
【結果】 第９位 記録：４４分３８秒 （１分短縮すごいです） 

※参考：市大会記録：４５分２７秒  
 
 
日（土）〕 

１１月１１日（火）に行われた佐世保市中学校音楽発表会
では、本校代表の３年１・７組が、堂々と発表曲の「あなた
へ」を歌い上げました。校内合唱コンクールから約１か月、
昼休みや放課後に練習を重ね、素晴らしい合唱に仕上
げ、当日を迎えました。他のクラスの生徒と一緒に遊びた
くなる日もあったと思いますが、「金賞クラス」の責任と
プライドで練習に励んだ３年１・７組に賛辞を贈りたいと
思います。ホール内での態度も大変立派で、他校の合唱
を真剣に聴いていました。歌い終えた時に、他校の先生
から「上手でしたよ」とお褒めの言葉をいただき、大変嬉
しかったです。当然、私たち中里中関係者は、「中里中が
一番だった！」と思っています。当日までクラスを引っ張
ってくれた実行委員の久田くん・長門さん、素敵な指揮で
みんなをまとめてくれた坂口くん、見事な伴奏で合唱を
支えた永野さ
ん、そしてホー
ルを素晴らしい
歌声でいっぱい
にしてくれた生
徒の皆さんに大
きな拍手を贈り
ます。感動をあ
りがとう！ 

県中総体駅伝競技!頑張りました! 

アルカス SASEBO に響きました! 



 


