
　令和７年５月 学校給食予定献立表（B献立） 佐世保市学校給食センター

栄養価（中）

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 炭水化物 脂質

※　献立や食材は、天候や価格により変更になることがあります。
※　給食では、地産地消に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。

〇佐世保市産の使用食材（予定） 〇長崎県産の使用食材（予定）

739

29.3

パーカーハウスパン
マカロニ

油
29 牛乳　パーカーハウスパン

ABCスープ　白身魚フライ
ゆでキャベツ　一食ソース

ベーコン
ホキ

牛乳
にんじん
ほうれん草

たまねぎ　キャベツ
(金)

米　砂糖　でん粉 油 煮干し
772

32.5

28 牛乳　ごはん　みそ汁
あじの南蛮漬け いそのかあえ

豆腐　油揚げ
麦みそ　あじ

牛乳
のり

にんじん　ねぎ
ほうれん草

なす　たまねぎ
もやし(木)

コッペパン
じゃがいも

754

(水) 33.2

27 牛乳　コッペパン
ミートボールスープ　チーズポテト
アイコトマト

鶏肉　ベーコン
ミートボール

牛乳
チーズ

にんじん
パセリ
アイコトマト

たまねぎ

米　でん粉
砂糖

ごま油
741

30.7

26 牛乳　ごはん
にら卵汁
豚キムチ炒め　オレンジ

卵　豆腐
豚肉　かまぼこ

牛乳
にんじん
にら

たまねぎ　キャベツ
白菜キムチ
もやし　オレンジ(火)

煮干し
だし昆布

米　麦　砂糖
じゃがいも

油
897

34.7

25 牛乳　麦ごはん
新じゃがの甘辛煮　さばのみそ煮
茎わかめのきんぴら

牛肉　厚揚げ
さつま揚げ
さば　みそ

牛乳
茎わかめ

にんじん
いんげん

たまねぎ
こんにゃく(月)

煮干し

はちみつパン
じゃがいも
砂糖

油
オリーブオイル

888

35.9

22 牛乳　はちみつパン
コーンポタージュ
鶏肉のお茶ソース焼き　フレンチサラダ

ベーコン
鶏肉

牛乳
にんじん
パセリ

たまねぎ　コーン
キャベツ
きゅうり(金)

米　白玉　砂糖 油
煮干し
だし昆布

791

27.5

21 牛乳　ごはん　白玉汁
浦上そぼろ　冷凍洋梨

鶏肉　厚揚げ
豚肉　さつま揚げ

牛乳
にんじん
ほうれん草
いんげん

たまねぎ　ごぼう
もやし
洋梨(木)

米粉パン
マカロニ

油
オリーブオイル

777

34.3

20 牛乳　米粉パン
ミネストローネ　オムレツ
野菜のソテー

ベーコン
卵

牛乳
にんじん
トマト　パセリ
ブロッコリー

たまねぎ　しめじ
セロリ　コーン(水)

米　砂糖　でん粉
油
ごま油

817

(火) 30.5

19 牛乳　ごはん
家常豆腐　しゅうまい
もやしときゅうりの中華あえ

豚肉　厚揚げ
赤みそ
しゅうまい

牛乳 にんじん　ねぎ
たまねぎ　しょうが
エリンギ　もやし
きゅうり

米　里芋　砂糖 油 煮干し
843

34.7

18 牛乳　ごはん　五目豆
ししゃもフライ
塩もみきゅうり

牛肉　大豆
さつま揚げ

牛乳
ししゃも

にんじん
こんにゃく
れんこん　えだまめ
きゅうり(月)

黒砂糖パン　米粉
砂糖

油
オリーブオイル

752

36.5

15 牛乳　黒砂糖パン
ごぼうの豆乳スープ　シイラのオイル焼き
野菜のトマトソース

鶏肉　豆乳
シイラ

牛乳

にんじん
パセリ　トマト
ピーマン
赤ピーマン

たまねぎ　ごぼう
黄ピーマン(金)

米　麦
じゃがいも　砂糖

ごま油
791

22.4

14 牛乳　チキンとなすのカレー
（麦ごはん）
ひじきサラダ　甘夏

鶏肉
牛乳
ひじき

にんじん
たまねぎ　なす
きゅうり　コーン
甘夏(木)

パインパン
砂糖　じゃがいも

772

31.2

13 牛乳　パインパン
ポークビーンズ
新たまねぎのサラダ

豚肉　大豆
いんげん豆
ひよこ豆

牛乳 にんじん
たまねぎ　きゅうり
コーン(水)

米　砂糖 油
煮干し
だし昆布

750

29.5

12 牛乳　ごはん　ひょっつるの吸い物
アジフライ　おひたし

鶏肉　豆腐
かまぼこ
アジ

牛乳
ひょっつる

にんじん　ねぎ
たまねぎ　えのきたけ
キャベツ　もやし

(火)

786

28.4

11 牛乳　ごはん　タイピーエン
マーボーなす　オレンジ

豚肉　うずら卵
合びき肉
赤みそ

牛乳
にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
きくらげ　なす
しょうが　オレンジ(月)

8 牛乳　コッペパン
千切り野菜のスープ　チリコンカン
世知原茶マフィン

ベーコン
いんげん豆
合びき肉
ひよこ豆

牛乳
にんじん
パセリ

たまねぎ　キャベツ
セロリ
グリンピース(金)

米　春雨
砂糖　でん粉

ごま油
油

コッペパン
世知原茶マフィン

799

29.5

煮干し
だし昆布

733

28.1

7 牛乳　ゆかりごはん
鶏ごぼう汁　きびなごフライ
ごまじゃこあえ

鶏肉　油揚げ
かまぼこ

牛乳　わかめ
きびなご
しらす干し

にんじん
ねぎ　赤じそ

こんにゃく
ごぼう　きゅうり(木)

米　砂糖 油　ごま

教育研究会総会のため給食はありません
(木)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)ビタミン・無機質

1

日付 献　立　名

主 な 働 き と 食 品 名

だし類
体をつくる（赤） 体の調子を整える（緑） エネルギーのもとになる（黄）

米 牛乳 煮干し シイラ なす パセリ 世知原茶

５月の献立について

・新茶の季節に合わせて8日「世知原茶マフィン」２2日「鶏肉のお茶ソース

焼き」を実施します。お茶の香りや味を楽しみましょう。

・旬の食材を活用し、１3日に「新たまねぎのサラダ」、２5日に「新じゃが

の甘辛煮」を計画しています。

・１4日に季節の果物「甘夏」、２7日に県内産の「アイコトマト」を取り入

新茶の季節「世知原茶」のお話

世知原茶が生産されている佐世保市世知原町は、県北

最高峰の国見山（777ｍ）を有し、県内最長の佐々川が町

内中心を流れています。世知原茶の栽培は、特に冬は積雪

や道路凍結が多い標高250ｍ～450ｍの山間地で行わ

れています。朝晩の寒暖差が大きく、冷涼で霧深い世知原

町は、高品質なお茶が育つ環境です。世知原茶は渋みが少

なく、まろやかな味わいが特徴です。

あじ アイコトマト しょうが きゅうり エリンギ えのきたけ 豆腐


