
平成 23 年度 

 

学校給食献立表  

～３がつのこんだてのおはなし～ 

３がつ３にちは ひなまつりです 
  

日 

曜 
こんだてのなまえ 

しょくひんのなまえとはたらき 

エネルギー  

からだのもとになる 

 

からだのちょうしをととのえる 

 

からだのねつやちからのもとになる 

１群（たんぱくしつ） ２群（カルシウム） ３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜） ５群（炭水化物） ６群（脂質） たんぱく質 

１ 

木 

コッペパン     牛乳 

ビーフシチュー 

アスパラのソテー バナナ 

    

    

   ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 

   

   コーン 

   バナナ 

    じゃがいも 

    さとう 

     

あぶら ６０３ 

２１．６ 

２ 

金 

～ひなまつりこんだて～ 

ちらしずし    牛乳 

すましじる えびシュウマイ 

ゆかりあえ ひなあられ 

   とうふ 

   かまぼこ 

   シューマイ 

      ねぎ 

   

   

キャベツ しいたけ 

   ごぼう 

グリンピース 

きりぼしだいこん 

    さとう 

     

 ６３１ 

２０．４ 

５ 

月 

カツどん     牛乳 

（むぎごはん） 

だいこんのあまずあえ 

   チキンカツ 

   かまぼこ 

      ねぎ 

   

   しいたけ 

   きゅうり 

    むぎ 

さとう 

かたくりこ 

あぶら 

ごま 
６３６ 

２５．１ 

６ 

火 

はちみつパン    牛乳 

じゃがいものベーコンに 

コールスローサラダ  キウイ 

   ベーコン 

    

     いんげん 

   

 

   キャベツ 

   コーン 

   キウイ 

    じゃがいも 

さとう 

     

あぶら ６０７ 

２０．０ 

７ 

水 

ごはん       牛乳 

はるさめじる あじのしおやき 

だいずとひじきのいりに 

エビだんご あじ 

ゆでだいず 

てんぷら 

  ひじき   ねぎ 

   

   もやし 

コーン 

    はるさめ 

    さとう 

あぶら ６０９ 

２５．７ 

８ 

木 

コッペパン    牛乳 

みそにこみうどん 

キャベツのおかかいため 

オレンジ 

   あぶらあげ 

   てんぷら 

   みそ 

かつおぶし 

     ねぎ 

   

 

はくさい ごぼう 

しめじ 

キャベツ 

オレンジ 

    うどん 

     

ごまあぶら 

 
６２４ 

２６．３ 

９ 

金 

ポークカレー   牛乳 

（むぎごはん） 

だいこんサラダ  りんご 

   ツナ 

    

    

   

   

   

   

おろしりんご 

   だいこん 

   きゅうり 

レモン りんご 

むぎ 

じゃがいも 

さとう 

あぶら 

ごま 
７０４ 

２１．５ 

１２ 

月 

ごはん       牛乳 

マーボーどうふ 

きびなごのからあげ ピーナッツあえ 

とうふ 

   みそ 

  きびなご 

 

  ねぎ 

  ほうれん草 

   エリンギ 

   しょうが 

   はくさい 

    さとう 

やき かたくりこ 

あぶら 

ピーナッツ 
６７０ 

２７．１ 

１３ 

火 

くろざとうパン   牛乳 

ビーンズスープ オムレツ 

フレンチサラダ やきプリンタルト 

   ベーコン 

   ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ 

   オムレツ 

     ﾄﾏﾄかんづめ 

  パセリ 

 

 セロリー コーン 

   キャベツ 

   きゅうり 

    じゃがいも 

         さとう 

    やきﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ 

あぶら ６８７ 

２５．０ 

１４ 

水 

～そつぎょうおいわいこんだて～ 

せきはん      牛乳 

うおそうめんじる 

とりのからあげ おひたし 

   あずき 

   うおそうめん 

 

      ねぎ 

  ほうれん草 

もやし 

はくさい 

    もちごめ 

かたくりこ 

さとう 

あぶら 

ごま 
６７８ 

２７．３ 

１５ 

木 

パインパン     牛乳 

スープスパゲティ 

ごまじゃこサラダ 

   ベーコン 

    

  しらす 

    ぼし 

  パセリ 

  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

 

   エリンギ 

   キャベツ 

   コーン 

    スパゲティ 

         こむぎこ 

 さとう 

あぶら 

マーガリン 

ごま 

６４０ 

２５．３ 

１６ 

金 

 

１９ 

月 

ごはん       牛乳 

やさいわん さばのみそに 

ブロッコリーのおひたし 

とうふ 

   かまぼこ 

   さばのみそに 

   

 

  ブロッコリー    はくさい 

   ごぼう 

   しめじ 

   きゅうり 

    さとう 

 

あぶら 

 
６５４ 

２５．６ 

２１ 

水 

むぎごはん    牛乳 

あつあげのそぼろに 

ごまずあえ パイン ふりかけ 

   あつあげ    いんげん    こんにゃく 

   キャベツ 

   もやし 

   パイン 

    むぎ 

さとう 

かたくりこ 

あぶら 

ごま 

 

６９３ 

２６．１ 

２２ 

木 

パーカーハウスパン 牛乳 

とうもろこしのスープ 

ぎゅうにくコロッケ 

ゆでキャベツ ソース チーズ 

   ベーコン 

   ぎゅうにく 

コロッケ 

チーズ    

   

   コーン 

   ｸﾘｰﾑｺｰﾝ 

   キャベツ 

   はくさい 

    かたくりこ 

     

あぶら ６４９ 

２３．１ 

２４ 

木 

 

 ひなまつりとは？ 

「ひなまつり」は、「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいわれています。 

ひな人 形
にんぎょう

をかざり、桃
もも

の花
はな

やひしもちをそなえて、白酒
しろざけ

でお祝
いわ

いし

ます。給 食
きゅうしょく

では、2 日（金）に行事食
ぎょうじしょく

として「ちらしずし」「ひな

あられ」を予定
よ て い

しています。お楽
たの

しみに！ 

６年生のみなさん、おめでとう 

 

３月は６年生のみなさんにも人気の

献立を実施します（＊＾＾＊） 

お楽しみに･･･☆ 

５日（月）･･･カツ丼 

９日（金）･･･ポークカレー 

１３日（火）･･･焼きプリンタルト 

１４日（水）･･･とりのからあげ 

 

ご卒業 

おめでとうございます 


