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だいこん 571
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そう
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25.6
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鶏肉
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葉
は
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くろ

米
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油揚
あぶらあ

げ　くじら ブロッコリー ごぼう こんにゃく いりごま 27.1

黒
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米
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米
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きゅうり　りんご
※栄養価は、中学年（３、４年生）の値です。

「春の七草」

せり(芹)・・・・・・・・・・・・・・・若葉
わ か ば

が伸びる
の び る

様子
よ う す

が競い合って
き そ い あ っ て

いるように見える
み え る

ことから名
な

がつけられました。

こ゛ぎょう(御行)・・・・・・・・・・ごぎょうとは人型
ひ と が た

のこと。仏
ほとけ

の体
からだ

を意味
い み

するといわれています。

ほとけのざ(仏の座)・・・・・・葉
は

の付き方
つ き か た

が仏
ほとけ

様
さ ま

の蓮座
は す ざ

に似て
に て

いることからそう呼ばれます
よ ば れ ま す

。

すずしろ(蘿蔔・清白)・・・・・大根
だ い こ ん

のことでその色
い ろ

から潔白
け っ ぱ く

を意味
い み

すると言われて
い わ れ て

います。

なずな(薺)・・・・・・・・・・・・・撫でて
な で て

汚れ
よ ご れ

を取り除く
と り の ぞ く

という意味
い み

があると言われて
い わ れ て

います。

はこべら(繁縷)・・・・・・・・・・茎
く き

に葉
は

がたくさん付いて
つ い て

いる様子
よ う す

から繁栄
は ん え い

がはびこることを意味
い み

します。

すずな(菘・鈴菜)・・・・・・・・・かぶの古い
ふ る い

呼び名
よ び な

で、神
か み

を呼ぶ
よ ぶ

鈴
す ず

を意味
い み

します。
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ごもく
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にく
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あまず

大根
だいこん

水
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ぎゅうにく

と大根
だいこん

のべっこう煮
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火
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ソテー
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月
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月

ちゃんぽん　大豆
だいず

といりこの揚
あ

げ煮
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雑煮
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　紅白
こうはく

なます　あじの塩焼
しおや

き
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　もやしのナムル　バナナ
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☆給食で使用している食材☆

学校給食では「地産地消」に取り組んでおり、佐世保産、または長崎県産の
食材の使用に努めています。

●佐世保産 ・・・ 米、牛乳、さつまいも、パセリ、レタス、れんこん、ブロッコリー

● 長崎県産 ・・・ にんじん、きゅうり、はくさい、ねぎ、ほうれん草、かぶ
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