
平成
へいせい

２５年
ねん

１月
がつ

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

やきぶた ねぎ もやし コッペパン ごま

かに　 たけのこ　きくらげ ラーメン

さかなすりみ キャベツ こむぎこ

ぶたにく ひじき ねぎ こんにゃく こめ　むぎ あぶら

あつあげ　みそ 　だいこん　ごぼう　 さといも

たまご　てんぷら しょうが　コーン さとう

とりにく　かまぼこ ねぎ はくさい　しいたけ こめ　 ごま

さんま だいこん くろまい

もち　さとう

ベーコン ブロッコリー キャベツ　コーン こめこパン あぶら

とりにく　 パプリカ セロリー　ヤングコーン かたくりこ カシューナッツ

エリンギ　みかん さとう ごまあぶら

ぶたにく チーズ トマト キャベツ　コーン たまごパン あぶら

まめ ほうれんそう じゃがいも

さとう

かまぼこ ししゃも ねぎ はくさい　ごぼう こめ あぶら

あぶらあげ しめじ　れんこん かたくりこ ごま

パンこ　さとう ごまあぶら

とりにく ねぎ しいたけ こめ あぶら

とうふ ほうれんそう もやし　バナナ さとう ごま

てんぷら

とりにく チーズ グリーンピース キャベツ コッペパン あぶら

カリフラワー マカロニ　じゃがいも マーガリン

りんご こむぎこ　さとう

ぶたにく いんげん こんにゃく　 こめ あぶら

あつあげ　 だいこん さとう ごま

てんぷら　あじ はくさい

ぎゅうにく チーズ ブロッコリー キャベツ コッペパン あぶら

たまご　 ビーツ　かぶ じゃがいも

さとう

ぶたにく いんげん こんにゃく こめ あぶら

ぎゅうにく こまつな もやし　えのきたけ じゃがいも ごまあぶら

てんぷら　かつおぶし みかん さとう ごま

たこ　あぶらあげ ひじき ねぎ しいたけ こめ　さとう あぶら

たまご　とりにく だいこん 　かたくりこ

こうやどうふ　あじ こむぎこ　パンこ

ぶたにく いりこ ねぎ キャベツ パインパン あぶら

かまぼこ　てんぷら もやし　きくらげ ちゃんぽんめん アーモンド

だいず さとう

くじら こんぶ グリーンピース にんにく こめ　むぎ あぶら

しょうが　はくさい じゃがいも ごまあぶら

りんご さとう

ミニウインナー ブロッコリー キャベツ しょくパン あぶら

ぎゅうにく トマト だいこん じゃがいも

ぶたにく　まめ にんにく ペンネ　さとう

あぶらあげ ねぎ はくさい こめ　 あぶら

みそ えのきたけ　りんご かたくりこ ごま

シイラ しょうが　にんにく　キャベツ さとう　カステラ

とりにく わかめ いんげん こんにゃく こめ あぶら

あつあげ だいこん　コーン じゃがいも ごまあぶら

てんぷら みかん さとう ごま

※栄養価は、中学年（３、４年生）の値です。

佐世保や長崎県の食べ物を使ったメニュー

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ラーメン

かにしゅうまい　ゆでキャベツ　シュウマイのたれ

616
26.4

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

　　　　　　　佐世保
さ せ ぼ

市立
し り つ

Cブロック小学校
し ょ う が っ こ う

654
25.5

エネルギー
たんぱくしつ

米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　せん切
ぎ

りやさいのスープ

鶏肉
とりにく

とカシューナッツのいためもの　みかん

624
25.7
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27.9

日 曜 献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

食
しょく

　品
ひん

　名
めい

　と　働
はたら

　き

9 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　豚汁
ぶたじる

あつやきたまご　ひじきのいり煮
に

体
からだ

をつくる（あか） 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる（みどり） 熱
ねつ

や力
ちから

をつくる（きいろ）

8 火

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　野菜
やさい

わん

ししゃもフライ　れんこんのきんぴら

629
21.9

10 木
黒
くろ

米
まい

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　雑煮
ぞうに

さんま煮
に

つけ　なます

640
22.4

11 金

15 火
たまごパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　ポークビーンズ

ほうれん草
そう

のソテー　かたぬきチーズ

604
27.2

16 水

17 木
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　いり豆腐
どうふ

ごまあえ　バナナ

677
27.1

18 金
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　マカロニのクリーム煮
に

りんごサラダ

654
24.4

21 月
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　大根
だいこん

のべっこう煮
に

あじの塩焼
しおや

き　白菜
はくさい

のあまずあえ

660
28.8

22 火
コッペパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　ボルシチ風
ふう

シチュー

チーズオムレツ　ブロッコリーのサラダ

656
26.6

くじらのカレー（麦
むぎ

ごはん）　牛乳
ぎゅうにゅう

こんぶサラダ　りんご

640
22.3

23 水
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　じゃがいものそぼろ煮
に

おかかいため　みかん

664
22.1

24 木
たこめし　牛乳

ぎゅうにゅう

　親子
おやこ

汁
じる

お魚
さかな

コロッケ　ゆかりあえ

605
27.4

25 金
パインパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　ちゃんぽん

大豆
だいず

といりこのつくだ煮
に

29 火
食
しょく

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポトフ

ペンネのミートソース

28 月

644
26.3

30 水 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ汁
しる

魚
さかな

のバーベキューソースあえ　塩
しお

もみ野菜
やさい

　世知原
せちばる

茶
ちゃ

カステラ

713
26.5

31 木
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　中華煮
ちゅうかに

大根
だいこん

のごまドレッシングあえ　みかん

693
22.7
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しゅうぶん ひ

6年生のみなさん！もうすぐ給食ともお別れです。４月からは中学生です。6年生のみなさん！もうすぐ給食ともお別れです。４月からは中学生です。6年生のみなさん！もうすぐ給食ともお別れです。４月からは中学生です。6年生のみなさん！もうすぐ給食ともお別れです。４月からは中学生です。6年生のみなさん！もうすぐ給食ともお別れです。４月からは中学生です。6年生のみなさん！もうすぐ給食ともお別れです。４月からは中学生です。

☆給食で使用している食材☆

学校給食では「地産地消」に取り組んでおり、佐世保産、または長崎県産の

食材の使用に努めています。

● 佐世保産 ・・・ 米、牛乳、パセリ、かぶ、だいこん、れんこん、ブロッコリー、ほうれんそう

● 長崎県産 ・・・ にんじん、キャベツ、きゅうり、はくさい、ねぎ、しょうが、えのきたけ、

エリンギ、みかん

※時期や天候、価格等により、変更が生じることがあります。ご了承ください。
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1月２４日（木）

「たこめし、お魚コロッケ」

佐世保・長崎県内でとれた「ま

だこ」を使用しています。お魚

コロッケは長崎県でとれたあじ

のすり身が使われています。

1月２５日（金）

「ちゃんぽん」

長崎県の有名な郷土料理です。昔、中

華料理屋の店主が中国からきていた

留学生に、安くて栄養のある食事を食

べさせるために考え出されたものです。

1月２８日（木）

「くじらカレー」

長崎県では江戸時代、生月島、有

川、壱岐、崎戸島で捕鯨が栄えた

歴史があります。現在は調査捕鯨

だけで、今日も調査捕鯨の鯨です。

1月３０日（金）

「シイラ（魚のバーベキューソース）」

「世知原茶カステラ」

今日は「シイラ」という佐世保でとれた

魚を使っています。またカステラには世

知原町でとれたお茶が入っています。

1月24日～1月30日の1週間は「全国学校給食週間」です。全国各地で給食に対する感謝と啓発を

目的とした記念行事が開催されます。この週間の献立には、長崎県の郷土料理や佐世保でとれる食

材を多く取り入れた献立を実施するようにしています。

24日は、佐世保でとれるたこを使った「たこめし」、長崎県で水揚げされるあじを使った「お魚コロッ

ケ」を実施します。また25日は、長崎県の郷土料理の「ちゃんぽん」、28日は、新献立の「くじらのカ

レー」、３０日は、佐世保市でとれる魚（シイラ）を使った「魚のバーベキューソースあえ」、世知原のお

茶を使った「世知原茶カステラ」を実施する予定です。


