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※栄養価は、中学年（３、４年生）の値です。
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☆給食で使用している食材☆

学校給食では「地産地消」に取り組んでおり、佐世保産、または長崎県産の
食材の使用に努めています。

● 佐世保産 ・・・ 米、牛乳、、パセリ、ほうれん草、ブロッコリー

アスパラガス、しいら

● 長崎県産 ・・・ じゃがいも、にんじん、大根、しょうが、えのき、

きゅうり、エリンギ、ねぎ、大豆、わかめ、こんぶ、

茎わかめ、さば

※時期や天候、価格等により、変更が生じることがあります。ご了承ください。

・進級、入学のお祝いとして、人気メニューやデザートなどを取り入れています。

9日（火）：スパゲティナポリタン

17日（水）：ビーフカレー、フルーツカクテル

18日（木）：フルーツムース

23日（火）：焼きそば など

・旬の食材を使った料理を取り入れています。

９日（火）：アスパラサラダ

10日（水）：グレープフルーツ

24日（水）：たけのこごはん など


