
　平成２５年　7月 　　 学校給食献立表      　　 佐世保市立Cブロック小学校
日

曜日 1群（たんぱく質） 2群（無機質） 3群（カロテン） 4群（ビタミンC） 5群（炭水化物） 6群（脂質）

1 麦
むぎ

ごはん 夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 豚肉
ぶたにく

かぼちゃ なす ゼリー 油
あぶら

709 901

月 フルーツカクテル ピーマン みかん　パイン　黄桃
おうとう

麦
むぎ

　じゃがいも カレールウ
18.8 22.4

2 コッペパン ポークビーンズ 豚肉
ぶたにく

キャベツ 砂糖
さとう

油
あぶら

652 787

火 しらす干
ぼ

し入
い

りソテー　すいか 白
しろ

いんげん豆
まめ

しらす 小松菜
こまつな

トマト　もやし　すいか じゃがいも ごま 26.4 32.1

3 ごはん チャーシャン豆腐
ど う ふ

豚肉
ぶたにく

　厚揚
あつあ

げ にら エリンギ でん粉
ぷん

油
あぶら

715 878

水 バンサンスー　パイン 錦糸
きんし

卵
たまご

　みそ なす　きゅうり　パイン 砂糖
さとう

　春雨
はるさめ

ごま油
あぶら 28.6 35.0

4 枝豆
えだまめ

ごはん そうめん汁
じる

鶏肉
とりにく

　かまぼこ ねぎ しいたけ 砂糖
さとう

ごま 600 803

木 れんこんのはさみ揚
あ

げ　おひたし わかめ ほうれん草
そう

もやし　枝豆
えだまめ

　れんこん そうめん 油
あぶら 21.5 27.0

5 黒
くろ

砂糖
さ と う

パン とうもろこしのスープ　チーズオムレツ 鶏肉
とりにく

オクラ キャベツ 砂糖
さとう

油
あぶら

590 757

金 ドレッシングあえ　ナッツと魚
さかな

卵
たまご

いりこ ブロッコリー コーン じゃがいも アーモンド
26.8 32.1

8 ごはん 肉
にく

じゃが　きびなごから揚
あ

げ 豚肉
ぶたにく

　てんぷら こんにゃく 砂糖
さとう

ごま 684 849

月 ピリ辛
から

きゅうり きびなご いんげん きゅうり じゃがいも 油
あぶら 23.8 28.9

9 コッペパン 和
わ

風
ふう

スパゲティ ベーコン 赤
あか

ピーマン きゅうり 砂糖
さとう

油
あぶら 609 764

火 ひじきサラダ ひじき ほうれん草
そう

なす　しめじ　コーン スパゲティ ごま油
あぶら 22.7 27.7

10 ごはん みそ汁
しる

　鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 鮭
さけ

　納豆
なっとう

かぼちゃ キャベツ 650 765

水 ゆかりあえ　納豆
なっとう

油揚
あぶらあ

げ　みそ わかめ ごぼう 里芋
さといも 31.2 33.4

11 そぼろごはん 野菜
や さ い

わん 豆腐
とうふ

　ツナ 冬瓜
とうがん

　オレンジ 砂糖
さとう

ごま 620 784

木 オレンジ かまぼこ　卵
たまご

小松菜
こまつな

しめじ　ごぼう　枝豆
えだまめ 24.6 30.0

12 食
しょく

パン チンゲン菜
さい

のスープ　えびカツ えび たけのこ 油
あぶら

634 737

金 ゆでとうもろこし　ジャム つくね チンゲン菜
さい

えのき　とうもろこし ジャム 27.3 31.2

16 ナン ポテトとキャベツのスープ ベーコン キャベツ ムース カレールウ
649 791

火 キーマカレー　フルーツムース 合挽
あいびき

肉
にく

　大豆
だいず

じゃがいも 28.2 35.0

17 ごはん ビビンバ 牛肉
ぎゅうにく

　　えび にら とうがん 砂糖
さとう

ごま 605 767

水 中華
ちゅうか

スープ 錦糸
きんし

卵
たまご

　みそ ほうれん草
そう

しいたけ　もやし 油
あぶら

　ごま油
あぶら24.2 29.5

18 ごはん 炒
い

り豆腐
ど う ふ

鶏
とり

挽肉
ひきにく

キャベツ 砂糖
さとう

油
あぶら

606 766

木 昆布
こ ん ぶ

サラダ　野菜
や さ い

ふりかけ 豆腐
とうふ

　てんぷら 昆布
こんぶ

小松菜
こまつな

しめじ　きゅうり ごま油
あぶら 24.4 29.8

19 卵
たまご

パン ビーフン汁
じる

豚肉
ぶたにく

　かまぼこ きくらげ ビーフン 油
あぶら

650 857

金 魚
さかな

のカラフル揚
あ

げ　冷凍
れいとう

白桃
はくとう

シイラ　大豆
だいず

アスパラガス コーン　ねぎ　白桃
はくとう

さつまいも　砂糖
さとう 28.8 37.5

◎献立表は見やすい所にはってご活用ください。 今月の佐世保産の食材（予定） 小学校 中学校

※都合により献立が一部変更になることがあります。

641 800

25.5 30.8

640 820

24.0 30.0

○　7月１０日は、「納豆の日」ということで、1食納豆をつけています。

○　7月１９日は、新献立「魚のカラフル揚げ」を実施します。

主　　　食 献　　立　　名
血や肉になるもの(赤) 体の調子を整えるもの(緑) 熱や力になるもの(黄) ｴﾈﾙｷﾞｰ　ｋ㌍

たんぱく質 ㌘

（天候や流通事情により変更があります。ご了承ください。）

米
こめ

・牛乳
ぎゅうにゅう

・ほうれん草
そう

・玉
たま

ねぎ・なす・かぼちゃ・

ゴーヤ・アスパラ・パセリ

平均値

今月の長崎県内産の食材（予定）

じゃがいも・にんじん・きゅうり・しょうが・椎茸
しいたけ

・

えのき・エリンギ・すいか

摂取基準値

給食では、地産地消・県産品使用に努めています。

また、毎月食育の日には、佐世保産の食材を取り入れるよ

うにしています。7月１９日の佐世保産の食材は、【シイ

ラ】と【アスパラガス】です。

昔、七夕の夜に「索餅（さくべい）」という
小麦粉を縄のようにあわせて作ったお菓子のよ
うなおもちを食べていました。その後、細長い
そうめんを食べるようになり、今では七夕の日
にそうめんを食べたり、贈ったりするようにな
りました。「そうめん」を天の川や織姫が織っ
た糸に見立てられているようです。

給食では、7月４日（木）に、七夕の行事食
として「そうめん汁」を実施します。
七夕のお話をしながら楽しく食べてほしいと
思っています。


