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１
 はいがパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり はいがパン あぶら 605
ポークビーンズ だいず しらすぼし トマトかん キャベツ　きピーマン じゃがいも kcal

（木） ごまじゃこサラダ　あまなつ あまなつ さとう 27.7g やさい

２ ちゅうかふうおこわ ぎゅうにゅう やきぶた ぎゅうにゅう にんじん ほししいたけ　たけのこ こめ　もちごめ あぶら 676
すましじる　こもちししゃもフライ とうふ ししゃも ねぎ グリンピース さとう ごま kcal

（金） あまずあえ　かしわもち たまねぎ　キャベツ かしわもち 24.1g くだもの

５

（月）
６

（火）
7 ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ　さとう あぶら 668

マーボーどうふ とうふ ひょっつる ねぎ きゅうり　オレンジ かたくりこ ごま kcal
（水） ひょっつるのすのもの　オレンジ あかみそ はるさめ 26.1g こざかな

８ パーカーハウスパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　セロリ ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ あぶら 635
ミネストローネ　さかなフライ しいら トマトかん しめじ　キャベツ じゃがいも ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ kcal

（木） ゆでキャベツ　タルタルソース たまご こむぎこ　パンこ 29.5g やさい

９ グリンピースごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん グリンピース　ごぼう こめ　 ごまあぶら 589
けんちんじる あぶらあげ ねぎ こんにゃく　だいこん さといも ごま kcal

（金） あじのしおやき　なます あじ さとう 24.0g きのこ

12 ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり こめ あぶら 631
じゃがいものそぼろに さつまあげ わかめ いんげん じゃがいも kcal

（月） わかめときゅうりのすのもの さとう 20.9g たまご

13 コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ コッペパン あぶら 645
やきそば いか あおのり ピーマン もやし　えだまめ ちゃんぽんめん kcal

（火） カラフルサラダ　パイン さつまあげ あかピーマン とうもろこし　パイン さとう 27.2g いも

14 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しいたけ こめ ごま 614
とりごぼうじる  いわしのしょうがに あぶらあげ ねぎ こんにゃく さとう kcal

（水） いんげんとはるさめのごまあえ いわし いんげん はるさめ 22.5g くだもの

15 パインパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ パインパン あぶら 567
ポテトとキャベツのスープ オムレツ ほうれんそう じゃがいも kcal

（木） オムレツ　ほうれんそうのソテー ベーコン 23.6g まめ
16 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しいたけ はくさい こめ あぶら 597

はっぽうさい うずらのたまご きぬさや たまねぎ　たけのこ さとう ごまあぶら kcal

（金） もやしときゅうりのナムル えび　いか きゅうり　もやし かたくりこ 24.4g かいそう

19 ごはん ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ 637
もずくのかきたまじる かまぼこ もずく ねぎ かたくりこ kcal

（月） ぶりのてりやき　かおりあえ ぶり 27.6g にゅうせいひん

20 みかんパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのきたけ みかんパン あぶら 578
わふうスパゲティ ねぎ しめじ　もやし スパゲティ アーモンド kcal

（火） アーモンドあえ ほうれんそう さとう 24.7g いも

21 ビビンバ（ごはん） ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう ほうれんそう しょうが　もやし こめ あぶら 712
わかめスープ きんしたまご わかめ にんじん えのきたけ　たまねぎ さとう ごまあぶら kcal

（水） こめみそ　とうふ ごま 21.4g くだもの

22 しょくパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ しょくパン バター 628
せんぎりやさいのスープ ベーコン チーズ パセリ セロリ　キウイ じゃがいも kcal

（木） チーズポテト　キウイ 24.6g まめ
23 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめ　むぎ あぶら 749

コールスローサラダ ぎゅうにゅう だいず りんごピューレ　キャベツ じゃがいも kcal
（金） れいとうようなし とうもろこし　ようなし さとう 23.7g こざかな

26 ごはん ぎゅうにゅう あつあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ こめ あぶら 703
あつあげとやさいのうまに とりにく きぬさや ほししいたけ　しょうが さといも kcal

（月） いんげんとﾂﾅのいためもの ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ さつまあげ　ツナ いんげん グレープフルーツ さとう 27.6g きのこ

27 こめこパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　たまねぎ こめこパン あぶら 603
ごぼうのクリームスープ ウィンナー こなチーズ パセリ キャベツ　きゅうり じゃがいも kcal

（火） ゆでウインナー　フレンチサラダ とうもろこし さとう 26.0g かいそう

28 つくね ぎゅうにゅう にんじん もやし　たまねぎ こめ 606
ちゅうかスープ　えびシューマイ えびシュウマイ わかめ ねぎ きゅうり　バナナ むぎ kcal

（水） しおもみきゅうり　バナナ 19.5g やさい

29 はちみつパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ　もやし はちみつパン ごまあぶら 587
ごもくビーフン オレンジ ちくわ ピーマン たけのこ　きゅうり ビーフン あぶら kcal

（木） やさいとしろきくらげのあえもの しろきくらげ　オレンジ さとう 23.3g いも

30 ごはん ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう こめ あぶら 632
みそしる とうふ　むぎみそ わかめ こんにゃく じゃがいも ごま kcal

（金） いかてんぷら　きんぴら いか　さつまあげ さとう 20.0g やさい
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平成２６年度 ５ 月　 学校給食献立予定表 佐世保市Ａブロック中学校
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１
 胚芽パン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり はいがパン あぶら 767
ポークビーンズ だいず しらすぼし トマトかん キャベツ　きピーマン じゃがいも kcal

（木） ごまじゃこサラダ　甘夏 あまなつ さとう 34.3g やさい

２ 中華風おこわ 牛乳 やきぶた ぎゅうにゅう にんじん ほししいたけ　たけのこ こめ　もちごめ あぶら 843
すまし汁　子持ちししゃもフライ とうふ ししゃも ねぎ グリンピース さとう ごま kcal

（金） 甘酢あえ　かしわもち たまねぎ　キャベツ かしわもち 29.7g くだもの

５

（月）
６

（火）
7 ごはん 牛乳 あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ　さとう あぶら 845

マーボー豆腐 とうふ ひょっつる ねぎ きゅうり　オレンジ かたくりこ ごま kcal
（水） ひょっつるの酢の物　オレンジ あかみそ はるさめ 32.1g こざかな

８ パーカーハウスパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　セロリ ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ あぶら 792
ミネストローネ　魚フライ しいら トマトかん しめじ　キャベツ じゃがいも ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ kcal

（木） ゆでキャベツ　タルタルソース たまご こむぎこ　パンこ 36.7g やさい

９ グリンピースごはん 牛乳 とうふ ぎゅうにゅう にんじん グリンピース　ごぼう こめ　 ごまあぶら 723
けんちん汁 あぶらあげ ねぎ こんにゃく　だいこん さといも ごま kcal

（金） あじの塩焼き　なます あじ さとう 29.1g きのこ

12 ごはん 牛乳 あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり こめ あぶら 799
じゃがいものそぼろ煮 さつまあげ わかめ いんげん じゃがいも kcal

（月） わかめときゅうりの酢の物 さとう 25.4g たまご

13 コッペパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ コッペパン あぶら 805
やきそば いか あおのり ピーマン もやし　えだまめ ちゃんぽんめん kcal

（火） カラフルサラダ　パイン さつまあげ あかピーマン とうもろこし　パイン さとう 33.5g いも

14 ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　しいたけ こめ ごま 774
鶏ごぼう汁　いわしの生姜煮 あぶらあげ ねぎ こんにゃく さとう kcal

（水） いんげんと春雨のごまあえ いわし いんげん はるさめ 27.6g くだもの

15 パインパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ パインパン あぶら 714
ポテトとキャベツのスープ オムレツ ほうれんそう じゃがいも kcal

（木） オムレツ　ほうれん草のソテー ベーコン 28.6g まめ
16 ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しいたけ はくさい こめ あぶら 757

八宝菜 うずらのたまご きぬさや たまねぎ　たけのこ さとう ごまあぶら kcal

（金） もやしときゅうりのナムル えび　いか きゅうり　もやし かたくりこ 29.7g かいそう

19 ごはん 牛乳 たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ 764
もずくのかきたま汁 かまぼこ もずく ねぎ かたくりこ kcal

（月） ぶりの照り焼き　かおりあえ ぶり 31.0g にゅうせいひん

20 みかんパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのきたけ みかんパン あぶら 759
和風スパゲティ ねぎ しめじ　もやし スパゲティ アーモンド kcal

（火） アーモンドあえ ほうれんそう さとう 31.5g いも

21 ビビンバ（ごはん） 牛乳 ぎゅうにく ぎゅうにゅう ほうれんそう しょうが　もやし こめ あぶら 906
わかめスープ きんしたまご わかめ にんじん えのきたけ　たまねぎ さとう ごまあぶら kcal

（水） こめみそ　とうふ ごま 25.9g くだもの

22 食パン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ しょくパン バター 768
せん切り野菜のスープ ベーコン チーズ パセリ セロリ　キウイ じゃがいも kcal

（木） チーズポテト　キウイ 29.7g まめ
23 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめ　むぎ あぶら 927

コールスローサラダ 牛乳 だいず りんごピューレ　キャベツ じゃがいも kcal

（金） 冷凍洋梨 とうもろこし　ようなし さとう 29.5g こざかな

26 ごはん 牛乳 あつあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　たけのこ こめ あぶら 898
厚揚げと野菜のうま煮 とりにく きぬさや ほししいたけ　しょうが さといも kcal

（月） いんげんとツナの炒め物 ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ さつまあげ　ツナ いんげん グレープフルーツ さとう 34.2 きのこ

27 米粉パン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　たまねぎ こめこパン あぶら 742
ごぼうのクリームスープ ウィンナー こなチーズ パセリ キャベツ　きゅうり じゃがいも kcal

（火） ゆでウインナー　フレンチサラダ とうもろこし さとう 31.5g かいそう

28 わかめ入り麦ごはん 牛乳 つくね ぎゅうにゅう にんじん もやし　たまねぎ こめ 770
えびシュウマイ わかめ ねぎ きゅうり　バナナ むぎ kcal

（水） 塩もみきゅうり　バナナ 23.8g やさい

29 はちみつパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ　もやし はちみつパン ごまあぶら 724
五目ビーフン オレンジ ちくわ ピーマン たけのこ　きゅうり ビーフン あぶら kcal

（木） 野菜と白きくらげの和え物 しろきくらげ　オレンジ さとう 28.5g いも

30 ごはん 牛乳 あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう こめ あぶら 830
みそ汁 とうふ　むぎみそ わかめ こんにゃく じゃがいも ごま kcal

（金） いかの天ぷら　きんぴら いか　さつまあげ さとう 25.4g やさい
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５月
が つ

５日
い つ か

「こどもの日
ひ

」

　子
こ

どもたちのすこやかな成長
せいちょう

を願
ねが

う一日
いちにち

です。この日
ひ

は古
ふる

くから、ち

まきや柏餅
かしわもち

を食
た

べる習慣
しゅうかん

がありました。

　２日
ふ つ か

は５日
い つ か

の子
こ

どもの日
ひ

にちなんで柏餅
かしわもち

がつきます。柏餅
かしわもち

は端午
た ん ご

の節
せっ

句
く

の供
そな

え物
もの

として用
もち

いられます。柏
かしわ

の葉
は

は新芽
し ん め

が育
そだ

つまでは古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の縁起
え ん ぎ

をかついだものとされています。

家庭
か て い

で食
た

べてほ

しい食品
しょくひん

こどもの日
ひ

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

かくれんぼカレー（麦ごはん）

中華スープ　えびシューマイ

献立
こ ん だ て

名
め い

からだをつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

になる（黄
き

）
エネルギー


