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梅雨の季節になりました。湿度・温度ともに高くなり, また天気が変わりやすいこの時期は,  

もっとも体調を崩しやすい時期でもあります。体調管理をしっかりとしていきましょう。 
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「ブラッシング指導」を行います！！ 

口の中を赤く染め出して, 歯垢がどこに残っているか調べます。 

☆持ってくるもの・・歯ブラシ、コップ、赤えんぴつ、前掛けがわりのタオル（汚れて

もよいもの）、洗たくばさみ（タオルをとめる）     忘れずに持ってきて下さい。 

 

（予定）２年生・・１９（木） 、３年生・・１７日（火）、 ４年生・・１９日（木） 

    ５年生・・１７（火） 、６年生・・１０日（火）    

（１年生は、９月の授業参観日の時に実施する予定です。） 

H２６．６．9（月） 

金比良小学校 

保健室 ＮＯ．３ 

６月の保健目標 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆食中毒に注意！！☆ 

食中毒から身を守るための第１歩は，しっかり手を洗うことです。 

基本の手洗いを覚えて，きれいに手を洗うようにしましょう。 

 


