
平成２６年度 ９ 月 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひょう

佐世保市立Ａブロック小学校

日

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

（曜） たんぱく質
しつ

カルシウム 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

炭水化物
たんす いか ぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

1 こめこパン ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ グリンピース こめこパン あぶら 621

カレースパゲティ あかピーマン みかん　パイン　もも スパゲティ さとう kcal

(月) フルーツカクテル カクテルゼリー 23.3g ぎょかい

2 ぎゅうどん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう こめ　むぎ あぶら 622

(むぎごはん) いんげん きゅうり　しろきくらげ さとう ごまあぶら kcal

(火) やさいとしろきくらげのあえもの　なし こんにゃく　なし 20.0g まめ

3 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん とうがん　たまねぎ こめ あぶら 644

とうがんととりにくのにもの あつあげ ほうれんそう しいたけ　えだまめ さとう ごま kcal

(水) ごもくあつやきたまご　ごまあえ ごもくあつやきたまご もやし 24.3g かいそう

4 はちみつパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ はちみつパン あぶら 636

せんぎりやさいのスープ あいびきにく ピーマン セロリー じゃがいも kcal

(木) ポテトミートソース　れいとうみかん れいとうみかん 23.3g しゅじつ

５ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　クリームコーン こめ あぶら 587

とうもろこしのスープ ぶたにく のり ちんげんさい コーン　たけのこ かたくりこ ごまあぶら kcal

(金) とうふチャンプルー　あじつけのり とうふ にら にがうり  にんにく 22.0g いも

8 しょくパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しょくパン あぶら 695

しらたまだんごスープ オムレツ ほうれんそう はくさい しらたま ﾁｮｺｼﾞｬﾑ kcal

(月) オムレツ キャベツのソテー チョコジャム キャベツ 26.3g きのこ

9 ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 604

とうふのそぼろに あいびきにく くきわかめ ねぎ きゅうり さとう ごまあぶら kcal

(火) くきわかめのすのもの かたくりこ 22.8g やさい

10 ごはん ぎゅうにゅう さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 653

とうがんのみそしる むぎみそ ししゃも ねぎ とうがん じゃがいも ごま kcal

(水) こもちししゃものいそのかフライ きんぴら ごぼう　こんにゃく さとう 20.9g たまご

11 コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 コッペパン あぶら 672

やきそば いか　かまぼこ ピーマン キャベツ　もやし ちゃんぽんめん kcal

(木) りんかけだいず　やさいジュース いりだいず やさいジュース さとう　かたくりこ 29.4g かいそう

12 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめ あぶら 590

ちゅうかスープ あいびきにく ねぎ しょうが　たけのこ はるさめ ごまあぶら kcal

(金) マーボーはるさめ　パイン きくらげ　パイン さとう 18.9g にゅうせいひん

（月）
16 だいずいりチキンカレー　　ぎゅうにゅう とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめ　むぎ あぶら 709

(むぎごはん) だいず キャベツ　きゅうり　コーン じゃがいも kcal

（火） ドレッシングサラダ　　なし りんご　なし　にんにく さとう 23.8g やさい

17 ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 584

すましじる　さんまのしおやき さつまあげ ひじき ねぎ えのきたけ さとう kcal

（水） ひじきのいりに さんま いんげん 21.3g やさい

18 パインパン ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり パインパン 602

じゃがいものベーコンに しらすぼし いんげん キャベツ じゃがいも kcal

（木） じゃこサラダ きピーマン さとう 20.6g しゅじつ

19 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　こんにゃく こめ あぶら 606

とりごぼうじる あぶらあげ ねぎ しいたけ さとう kcal

（金） いわしのあげに　しおもみきゅうり いわし きゅうり かたくりこ 24.4g くだもの

22 たまごパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ たまごパン あぶら 597

きのこシチュー ツナ こなチーズ パセリ エリンギ　えのきたけ じゃがいも kcal

(月) ツナサラダ　 だいこん　きゅうり　レモン さとう 27.6ｇ やさい

(火)
24 チャーハン ぎゅうにゅう やきぶた ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 611

わかめスープ とうふ わかめ グリンピース　えのきたけ さとう ごまあぶら kcal

(水) かにシュウマイ もやしときゅうりのナムル カニシュウマイ きゅうり　もやし 20.8g いも

25 はいがパン ぎゅうにゅう ゆでだいず ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース はいがパン あぶら 622

だいずとウインナーのトマトに ミニウインナー トマトかん コーン　バナナ じゃがいも kcal

(木) ほうれんそうのソテー　バナナ ほうれんそう さとう 25.9g かいそう

26 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　ごぼう こめ 626

やさいわん かまぼこ ほうれんそう しめじ　だいこん kcal

(金) さばのしょうがに　ゆかりあえ さば 25.1g にゅうせいひん

29 くろざとうパン ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　セロリー くろざとうパン あぶら 624

コンソメスープ しいら キャベツ　コーン じゃがいも kcal

(月) しいらのレモンソースあえ ｺｰﾙｽﾛｰサラダ レモン さとう　かたくりこ 27.1g やさい

30 ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 657

さといものふくめに あつあげ いんげん もやし　こんにゃく さといも くるみ kcal

(火) くるみあえ　オレンジ さつまあげ ほうれんそう オレンジ さとう 2２.6g やさい

＊献立
こんだて

や使用
し よ う

する食材
しょくざい

は時期
じ き

や天候
てんこう

、価格
か か く

などの状況
じょうきょう

によって変更
へんこう

することがあります。栄養価
えいようか

は中学年
ちゅうがくねん

(３・４年
ねん

生
せい

)の値
あたい

です。

＊学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、できるだけ佐世保市
さ せ ぼ し

産
さん

・長崎県
ながさきけん

産
さん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。

　佐世保市
さ せ ぼ し

産
さん

・・・・・精白米
せいはくまい

・牛乳
ぎゅうにゅう

・煮干
に ぼ

し・パセリ・冬瓜
とうがん

　旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

15日
にち

を十五夜
じ ゅ う ご や

といい、月
つき

を見
み

る風習
ふうしゅう

　　　　　　　　　　たまねぎ・みかん・しいら 　があります。この日
ひ

は、すすきやだんご、さといも

　長崎県
ながさきけん

産
さん

・・・・・ねぎ・きゅうり・じゃがいも・にんじん・えのき・生
なま

しいたけ・ 　などを供
そな

えます。今年
こ と し

のお月見
つ き み

は９月
がつ

８日
にち

です。

　　　　　　　　　エリンギ・くきわかめ・にがうり・ひじき・わかめ・ほうれんそう 　献立
こんだて

に「白玉
しらたま

団子
だ ん ご

のスープ」を取
と

り入
い

れています。
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より、パンの日
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が（月
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か

）（水
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の日です。
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1 米粉パン 牛乳 あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ グリンピース こめこパン あぶら 784

カレースパゲティ あかピーマン みかん　パイン　もも スパゲティ さとう kcal

(月) フルーツカクテル カクテルゼリー 29.3g ぎょかい

2 牛丼 牛乳 ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう こめ　むぎ あぶら 783

(麦ごはん) いんげん きゅうり　しろきくらげ さとう ごまあぶら kcal

(火) 野菜と白きくらげのあえ物　梨 こんにゃく　なし 24.3g まめ

3 ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん とうがん　たまねぎ こめ あぶら 806

冬瓜ととり肉の煮物 あつあげ ほうれんそう しいたけ　えだまめ さとう ごま kcal

(水) 五目厚焼き玉子　ごまあえ ごもくあつやきたまご もやし 29.5g かいそう

4 はちみつパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ はちみつパン あぶら 797

千切り野菜のスープ あいびきにく ピーマン セロリー じゃがいも kcal

(木) ポテトミートソース　冷凍みかん れいとうみかん 28.5g しゅじつ

５ ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　クリームコーン こめ あぶら 740

とうもろこしのスープ ぶたにく のり ちんげんさい コーン　たけのこ かたくりこ ごまあぶら kcal

(金) 豆腐チャンプルー　　味付けのり とうふ にら にがうり　にんにく 26.3g いも

8 食パン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しょくパン あぶら 824

白玉団子スープ オムレツ ほうれんそう はくさい しらたま ﾁｮｺｼﾞｬﾑ kcal

(月) オムレツ キャベツのソテー チョコジャム キャベツ 31.4g きのこ

9 ごはん 牛乳 とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 762

豆腐のそぼろ煮 あいびきにく くきわかめ ねぎ きゅうり さとう ごまあぶら kcal

(火) 茎わかめの酢の物 かたくりこ 27.8g やさい

10 ごはん 牛乳 さつまあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 848

冬瓜のみそ汁 むぎみそ ししゃも ねぎ とうがん じゃがいも ごま kcal

(水) 子持ちししゃもの磯の香フライ きんぴら ごぼう　こんにゃく さとう 26.1g たまご

11 コッペパン 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 838

焼きそば いか　かまぼこ ピーマン キャベツ　もやし ちゃんぽんめん kcal

(木) りんかけ大豆　野菜ジュース いりだいず やさいジュース さとう かたくりこ 36.4g かいそう

12 ごはん 牛乳 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし こめ あぶら 731

中華スープ あいびきにく ねぎ しょうが　たけのこ はるさめ ごまあぶら kcal

(金) マーボー春雨　パイン きくらげ　パイン さとう 22.9g にゅうせいひん

（月）
16 大豆入りチキンカレー　　牛乳 とりひきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめ　むぎ あぶら 896

(麦ごはん) だいず キャベツ　きゅうり　コーン じゃがいも kcal

（火） ドレッシングサラダ　　梨 りんご　なし　にんにく さとう 29.1g やさい

17 ごはん 牛乳 とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 772

すまし汁　さんまの塩焼き さつまあげ ひじき ねぎ えのきたけ さとう kcal

（水） ひじきの炒り煮 さんま いんげん 27.8g やさい

18 パインパン 牛乳 ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　きゅうり パインパン 767

じゃがいものベーコン煮 しらすぼし いんげん キャベツ じゃがいも kcal

（木） じゃこサラダ きピーマン さとう 25.5g しゅじつ

19 ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　こんにゃく こめ あぶら 736

鶏ごぼう汁 あぶらあげ ねぎ しいたけ さとう kcal

（金） いわしの揚げ煮　塩もみきゅうり いわし きゅうり かたくりこ 27.7g くだもの

22 たまごパン 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ たまごパン あぶら 835

きのこシチュー ツナ こなチーズ パセリ エリンギ　えのきたけ じゃがいも ナッツ kcal

(月) ツナサラダ　　　一食ナッツ だいこん　きゅうり　レモン さとう 37.5g やさい

(火)
24 チャーハン 牛乳 やきぶた ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 774

わかめスープ とうふ わかめ グリンピース　えのきたけ さとう ごまあぶら kcal

(水) かにシュウマイ もやしときゅうりのナムル カニシュウマイ きゅうり　もやし 25.3g いも

25 はいがパン 牛乳 ゆでだいず ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース はいがパン あぶら 863

大豆とウインナーのトマト煮 ミニウインナー トマトかん コーン　バナナ じゃがいも kcal

(木) ほうれんそうのソテー　バナナ ほうれんそう さとう 33.3g かいそう

26 ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　ごぼう こめ 806

野菜わん かまぼこ ほうれんそう しめじ　だいこん kcal

(金) さばのしょうが煮　ゆかりあえ さば 31.6g にゅうせいひん

29 黒砂糖パン 牛乳 ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　セロリー くろざとうパン あぶら 792

コンソメスープ しいら キャベツ　コーン じゃがいも kcal

(月) しいらのレモンソースあえ ｺｰﾙｽﾛｰサラダ レモン さとう かたくりこ 33.8g やさい

30 ごはん 牛乳 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 834

里芋のふくめ煮 あつあげ いんげん もやし　こんにゃく さといも くるみ kcal

(火) くるみあえ　オレンジ さつまあげ ほうれんそう オレンジ さとう 27.6g やさい
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敬
けい

　　老
ろう

　　の　　日
ひ

23
秋
しゅう

　　分
ぶん

　　の　　日
ひ

献
こ ん

　立
だ て

　名
め い

からだをつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

になる（黄
き

）
エネルギー

家庭
か て い

で食
た

べ

て

ほしい食品
しょくひん

お月見

毎月19日は食育

の日です。


