
平成 26 年 11 月 佐世保市学校給食センター

栄養価

エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

ちくわ　卵 牛乳 小松菜 にんじん こんにゃく ごぼう こめ 油
鶏肉　かつお節 しらす干し 葉ねぎ もやし 小麦粉 白ごま 煮干し
かまぼこ 青のり ごま油
薄揚げ
ベ―コン 牛乳 にんじん 小松菜 りんご たまねぎ ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ アーモンド

キャベツ えだまめ じゃがいも
砂糖

鶏肉 牛乳 にんじん バナナ たまねぎ こめ 油
キャベツ コーン じゃがいも
りんご 麦

砂糖
お魚コロッケ 牛乳 にんじん アスパラガス たまねぎ キャベツ 黒砂糖ﾊﾟﾝ 油
鶏肉 赤ピーマン ヤングコーン コーン アーモンド オイスターソース

豚肉 ごぼう セロリ―

鶏肉 牛乳 にんじん りんご こんにゃく こめ 白ごま
厚揚げ きゅうり ごぼう 里芋 油

れんこん えだまめ 砂糖 煮干し
しいたけ 切干大根

厚揚げ 牛乳 にんじん 葉ねぎ もやし こんにゃく こめ 揚げ油
麦みそ こいわし天ぷら だいこん しょうが さつまいも 白ごま 煮干し
鶏肉 くきわかめ 砂糖 ごま油

オムレツ 牛乳 トマト にんじん キャベツ たまねぎ 黒砂糖ﾊﾟﾝ 揚げ油
ﾍﾞｰｺﾝ（卵・乳なし） パセリ もやし しめじ いんげん豆 ｵﾘｰﾌﾞ油

セロリ― ひよこ豆 油

鮭 牛乳 にんじん ほうれん草 キャベツ はくさい こめ
豆腐 きゅうり ごぼう 砂糖 黒ごま 煮干し
鶏肉 れんこん しめじ 栗 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 出し昆布
赤かまぼこ
鶏肉 牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ にんじん たまねぎ キャベツ みかんパン 油

小魚 赤ピーマン パセリ コーン じゃがいも 生クリ―ム
粉チーズ マカロニ マーガリン

砂糖
五目厚焼卵 牛乳 にんじん だいこん はくさい こめ 油
厚揚げ　かつお節 なす えだまめ 麦
豚ひき肉 砂糖
てんぷら
厚揚げ 牛乳 にんじん にら みかん たまねぎ こめ ごま油
豚肉 きゅうり もやし でん粉 油
赤みそ エリンギ しょうが 砂糖

中華風つくね 牛乳 チンゲンサイ にんじん キャベツ たけのこ 米粉パン 油
卵 チーズ 葉ねぎ たまねぎ もやし チャーメン
豚肉 えのきたけ でん粉
てんぷら
豆腐 牛乳 にんじん ピ―マン バナナ たまねぎ こめ マヨネ―ズ
焼豚 わかめ 葉ねぎ きゅうり えのきたけ じゃがいも 白ごま
ロースハム（卵・乳なし） コーン 砂糖 油

ミートボール 牛乳 トマト にんじん たまねぎ もやし ﾊﾁﾐﾂﾊﾟﾝ 油
大豆 黄ピーマン ピ―マン ぶどうｾﾞﾘｰ
豚肉 じゃがいも

砂糖
タラ 牛乳 にんじん えだまめ きゅうり こんにゃく こめ 揚げ油
厚揚げ れんこん しょうが 里芋 白ごま
鶏肉　米みそ でん粉 油
てんぷら 砂糖
鶏肉 牛乳 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ にんじん みかん キャベツ たまごﾊﾟﾝ 白ごま
麦みそ　赤みそ たまねぎ はくさい うどん ごま油 煮干し
てんぷら ごぼう 深ねぎ 砂糖
薄揚げ
さんま 牛乳 にんじん チンゲンサイ はくさい たまねぎ こめ 油
鶏肉 ひじき コーン じゃがいも
てんぷら 砂糖

ハンバーグ 牛乳 にんじん キャベツ レタス ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ ドレッシング

卵 たまねぎ えのきたけ 砂糖
しめじ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ でん粉

基準値

820kcal
30 g

自然の恵みを生かす日本の食文化は、
ユネスコ無形文化遺産に登録されました。

健康にもよいと世界的に注目されています。
日本の食文化を未来に伝えましょう。

今月の佐世保産（予定）

今月の長崎県産（予定）

11月２４日は≪和食の日≫

学校給食予定献立表（Ｂ）

だし等
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献　　立　　名

牛乳　ごはん　白菜スープ
さんまのみぞれ煮　ひじきの炒り煮

牛乳　ごはん　里芋の含め煮
魚のごまみそがらめ　塩もみきゅうり

牛乳　たまごパン　みそ煮込みうどん
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまドレッシングあえ　みかん(水)

27

(木)

牛乳　チャーハン　わかめスープ
ポテトサラダ（一食ﾏﾖﾈｰｽﾞ）　バナナ

牛乳　米粉パン　中華スープ　皿うどん
型抜きチーズ

牛乳　はちみつﾊﾟﾝ　ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙと大豆のﾄﾏﾄ煮
もやしとﾋﾟｰﾏﾝのｿﾃｰ　ぶどうゼリー

19

(水)

20

(木)

21

(金)

牛乳　麦ごはん　大根のそぼろ煮
五目厚焼卵　　野菜の煮びたし

牛乳　ごはん　家常豆腐
もやしときゅうりのナムル　みかん(火)

牛乳　コッペパン　ミネストローネ
オムレツ　キャベツのソテー

牛乳　みかんパン　マカロニのクリーム煮
フレンチサラダ　一食小魚

13

(木)

14

18

4

(火)

牛乳　黒砂糖パン　せん切り野菜のスープ
お魚コロッケ　野菜のナッツ炒め

牛乳　栗ごはん　野菜わん　鮭の塩焼き
れんこんサラダ　一食ごまドレッシング

牛乳　ごはん　さつま汁　こいわし天ぷら
茎わかめの炒め物

牛乳　ﾊﾟｰｶｰﾊｳｽﾊﾟﾝ　レタスのスープ
ハンバーグきのこソース　ゆでキャベツ
一食ドレッシング

牛乳　コッペパン　じゃがいものﾍﾞｰｺﾝ煮
アーモンドあえ　りんご

牛乳　チキンカレー（麦ごはん）
コールスローサラダ　　　　バナナ

牛乳　ごはん　筑前煮　切干大根の酢の物
りんご

牛乳　ごはん　鶏ごぼう汁
ちくわの磯辺揚げ　野菜のじゃこ炒め

体をつくる基になる

800

30.4

４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる

３群

22.1

826

34.1

812

834

27.9

884

32.7

738

31.4

828

25

881

27.8

816

764

35.4

25.3

26.4

915

38.5

766

29.2

899

31.4

770

33.8

800

30

主　な　働　き　と　材　料　名

768

31.5

830

33

789

予


