
平成２６年度
（平成２７年） 3 月　 学校

が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひ ょ う

佐世保市立Ａブロック小学校

日

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

（曜） たんぱく質
しつ

カルシウム 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

その他
た

の野菜
やさい

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

2 はちみつパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　だいこん はちみつパン あぶら 586

ブロッコリーのシチュー 調理用ぎゅうにゅう ブロッコリー コーン　はっさく じゃがいも kcal

（月） だいこんサラダ はっさく さとう 23.4g たまご

3 ちらしずし ぎゅうにゅう きんしたまご ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　ゆでぼしだいこん こめ 585

すましじる　　 ひなあられ うおそうめん きぬさや しいたけ　たまねぎ さとう kcal

（火） さけのしおやき　しおもみきゅうり さけ ねぎ しめじ　きゅうり ひなあられ 25.8g いも

4 ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　こんにゃく こめ あぶら 701

にくみそおでん あつあげ こめみそ いんげん キャベツ　もやし さといも ごま kcal

（水） ごまずあえ バナナ さつまあげ バナナ さとう 25.6g かいそう

5 コッペパン ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　コーン コッペパン あぶら 580

レンズまめのスープ レンズまめ パセリ じゃがいも kcal

（木） オムレツ　　ほうれんそうのソテー オムレツ ほうれんそう 25.0g くだもの

6 むぎごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが こめ　むぎ あぶら 648

マーボーどうふ とうふ ねぎ きゅうり　もやし さとう ごまあぶら kcal

（金） もやしときゅうりのナムル あかみそ かたくりこ 26.8g こざかな

9 コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし コッペパン くるみ 632

ちからうどん かまぼこ ねぎ もちきんちゃく kcal

（月） くるみあえ ブロッコリー さとう　うどん 24.7g やさい

10 ごはん ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ごぼう こめ あぶら 686

かきたまじる こうやどうふ ほうれんそう かたくりこ kcal

（火） さばのしょうがに きんぴら さば　さつまあげ さとう 27.1g きのこ

11 ごはん ぎゅうにゅう ぶたひきにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん　しょうが こめ あぶら 620

だいこんのそぼろに さつまあげ くきわかめ いんげん こんにゃく　きゅうり さとう ごまあぶら kcal

（水） くきわかめのすのもの りんご あつあげ りんご かたくりこ 20.5g まめ
12 しょくパン ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ しょくパン あぶら 625

ポテトとキャベツのスープ あいびきにく いちご じゃがいも kcal

（木） キーマカレー いちご ひよこまめ いんげんまめ 24.8g やさい

13 せきはん ぎゅうにゅう あずき ぎゅうにゅう にんじん はくさい　ごぼう こめ あぶら 568

やさいわん とりにく ほうれんそう しめじ　もやし　コーン もちごめ ごま kcal

（金） れんこんのはさみあげ　ごまあえ かまぼこ れんこんのはさみあげ さとう 21.7g いも

16 こめこパン ぎゅうにゅう ウィンナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめこパン あぶら 637

だいずとウィンナーのトマトに だいず トマトかん キャベツ　きゅうり じゃがいも さとう kcal

（月） フレンチサラダ　やきプリンタルト やきプリンタルト 24.3g たまご

17 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく あつあげ ぎゅうにゅう にんじん だいこん　ごぼう こめ あぶら 652

ぶたじる デコポン むぎみそ ねぎ こんにゃく　しょうが さといも kcal

（火） いかのてんぷら ゆかりあえ いかてんぷら はくさい　デコポン 22.3g こざかな

18 ビビンバ ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう ほうれんそう しょうが　もやし こめ　むぎ あぶら 649

（むぎごはん、やきにく、ナムル） こめみそ たまご わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ さとう ごまあぶら kcal

（水） たまごいりわかめスープ　バナナ かまぼこ バナナ かたくりこ ごま 26.2g やさい

19

（木）
20 ごはん ぎゅうにゅう あつあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ あぶら 701

あつあげとやさいのにもの とりにく いんげん だいこん さといも kcal

（金） さんまのおかかに おひたし さんま ほうれんそう さとう 28.5g くだもの

23 パーカーハウスパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パーカーハウスパン あぶら 574

コンソメスープ オレンジ ハンバーグ パセリ オレンジ じゃがいも kcal

（月） にこみハンバーグ ゆでキャベツ さとう 25.7g にゅうせいひん

24

（火）

＊献立
こ ん だ て

や使用
し よ う

する食材
しょくざい

は時期
じ き

や天候
て ん こ う

、価格
か か く

などの状況
じょうきょう

によって変更
へ ん こ う

することがあります。栄養
え い よ う

価
か

は中学年
ちゅうがくねん

（３・４年生
ね ん せ い

）の値
あたい

です。

＊学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では地産
ち さ ん

地
ち

消
しょう

に取
と

り組
く

んでいます。毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は食
しょく

育
い く

の日
ひ

です。今月
こ ん げ つ

は１８日
に ち

に佐世保
さ せ ぼ

市
し

産
さ ん

のほうれん草
そ う

を使用
し よ う

します。

《佐世保市
さ せ ぼ し

産
さん

》精白米
せいはくまい

・牛乳
ぎゅうにゅう

・煮干
に ぼ

し・ブロッコリー・だいこん・キャベツ・パセリ・ほうれん草
そう

・アスパラ・いちご

《長崎
ながさき

県
けん

産
さん

》　じゃがいも・人参
にんじん

・ねぎ・きゅうり・白菜
はくさい

・しいたけ・えのきたけ・茎
くき

わかめ・ゆで大豆
だ い ず

３月
が つ

の献立
こ ん だ て

について
  3日…

  5日…

12日…

13日…

おねがい

卒業
そ つ ぎ ょ う

式
し き

　※給食
きゅうしょく

はありません。

修了
し ゅ う り ょ う

式
し き

　※給食
きゅうしょく

はありません。

３月
が つ

３日
み っ か

 ひなまつり

「ひなまつり」の行事
ぎょうじ

食
しょく

として「ちらしずし」と「ひ

なあられ」を取
と

り入
い

れています。

　ひなまつりは桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く時期
じ き

なので、「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいわれます。ひな

まつりには、ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

、ひしもちを飾
かざ

り、白酒
しろざけ

やちらしずしでお祝
いわ

い

します。

　平安
へいあん

時代
じ だ い

のひなまつりは、病気
びょうき

や不幸
ふ こ う

な出来事
で き ご と

を紙
かみ

で作
つく

った人形
にんぎょう

にうつし、

川
かわ

や海
うみ

に流
なが

していました。つまり、病気
びょうき

や不幸
ふ こ う

を川
かわ

や海
うみ

に流
なが

していたのです。

　その後
ご

、室町
むろまち

時代
じ だ い

に人形
にんぎょう

を家
いえ

の中
なか

に飾
かざ

るようになり、江戸
え ど

時代
じ だ い

に今
いま

のような

ひな人形
にんぎょう

になりました。ひな人形
にんぎょう

には、子
こ

どもが病気
びょうき

をせずに元気
げ ん き

に育
そだ

ってほ

しいという願
ねが

いがこめられています。

　また、ひしもちの３つの色
いろ

にも意味
い み

があります。３月
がつ

といえば高
たか

い山
やま

にまだ

雪
ゆき

が残
のこ

っていても、草
くさ

や木
き

は新
あたら

しい芽
め

をつけ、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

き始
はじ

めます。そこで

ひしもちの赤
あか

は桃
もも

の花
はな

を、白
しろ

は雪
ゆき

を、緑
みどり

は新
あたら

しい芽
め

を表
あらわ

しているのです。

新
しん

献立
こんだて

として「レンズ豆
まめ

のスープ」を取
と

り入
い

れていま

す。レンズ豆
まめ

とはレンズににた形
かたち

の平
ひら

たい豆
まめ

です。

地元
じ も と

でとれる果物
くだもの

として吉井町
よしいちょう

の「い

ちご」を取
と

り入
い

れています。

卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いとして「赤飯
せきはん

」を取
と

り入
い

れています。

　３月分
が つ ぶ ん

の給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は各学年
か く が く ね ん

で金額
き ん が く

が異
こ と

なりま

す。金額
き ん が く

をお確
た し

かめの上
う え

、期日
き じ つ

内
な い

に入金
にゅうきん

をお願
ね が

いいたします。

家庭
かてい

で食
た

べて

ほしい食品
しょくひん献立

こ ん だ て

名
め い

からだをつくる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

） 熱
ねつ

や力
ちから

になる（黄
き

）
エネルギー

３月使用予定
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平成２６年度
（平成２７年） 3 月　 学校給食献立予定表 佐世保市立Ａブロック中学校

日

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

（曜） たんぱく質 カルシウム 緑黄色野菜 その他の野菜 炭水化物 脂質 たんぱく質

2 はちみつパン 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　大根 はちみつパン 油 738

ブロッコリーのシチュー 調理用牛乳 ブロッコリー コーン　はっさく じゃがいも kcal

（月） 大根サラダ はっさく 砂糖 28.9g たまご

3 ちらしずし 牛乳 きんしたまご 牛乳 にんじん ごぼう　ゆでぼし大根 米 725

すまし汁　 ひなあられ 魚そうめん きぬさや しいたけ　たまねぎ 砂糖 kcal

（火） さけの塩焼き　塩もみきゅうり さけ ねぎ しめじ　きゅうり ひなあられ 29.1g いも

4 ごはん 牛乳 あいびき肉 牛乳 にんじん 大根　こんにゃく 米 油 879

肉みそおでん 厚あげ　米みそ いんげん キャベツ　もやし さといも ごま kcal

（水） ごま酢あえ バナナ さつまあげ バナナ 砂糖 31.2g かいそう

5 コッペパン 牛乳 ベーコン 牛乳 にんじん たまねぎ　コーン コッペパン 油 709

レンズ豆のスープ レンズ豆 パセリ じゃがいも kcal

（木） オムレツ　　ほうれん草のソテー オムレツ ほうれんそう 30.1g くだもの

6 むぎごはん 牛乳 あいびき肉 牛乳 にんじん たまねぎ　しょうが 米　麦 油 822

マーボー豆腐 とうふ ねぎ きゅうり　もやし 砂糖 ごま油 kcal

（金） もやしときゅうりのナムル 赤みそ かたくり粉 33.1g こざかな

9 コッペパン 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　もやし コッペパン くるみ 777

力うどん かまぼこ ねぎ もち巾着 kcal

（月） くるみあえ ブロッコリー 砂糖　うどん 29.8g やさい

10 ごはん 牛乳 たまご 牛乳 にんじん たまねぎ　ごぼう 米 油 881

かきたま汁 こうやどうふ ほうれんそう かたくり粉 kcal

（火） さばの生姜煮 きんぴら さば　さつまあげ 砂糖 34.3g きのこ

11 ごはん 牛乳 ぶたひき肉 牛乳 にんじん 大根　しょうが 米 油 774

大根のそぼろ煮 さつまあげ 茎わかめ いんげん こんにゃく　きゅうり 砂糖 ごま油 kcal

（水） 茎わかめの酢の物 りんご 厚あげ りんご かたくり粉 24.9g まめ
12 食パン 牛乳 ベーコン 牛乳 にんじん キャベツ　たまねぎ 食パン 油 770

ポテトとキャベツのスープ あいびき肉 いちご じゃがいも kcal

（木） キーマカレー いちご ひよこ豆 いんげん豆 30.1g やさい

13 赤飯 牛乳 小豆 牛乳 にんじん 白菜　ごぼう 米 油 774

野菜わん とりにく ほうれんそう しめじ　もやし　コーン もち米 ごま kcal

（金） れんこんのはさみ揚げ　ごまあえ かまぼこ れんこんのはさみあげ 砂糖 27.3g いも

16 米粉パン 牛乳 ウィンナー 牛乳 にんじん たまねぎ　グリンピース 米粉パン 油 771

大豆とウィンナーのトマト煮 大豆 トマトかん キャベツ　きゅうり じゃがいも 砂糖 kcal

（月） フレンチサラダ　焼きプリンタルト 焼きプリンタルト 30.0g たまご

17

（火）
18 ビビンバ 牛乳 ぶた肉 牛乳 ほうれんそう しょうが　もやし 米　麦 油 811

（麦ごはん、焼肉、ナムル） 米みそ たまご わかめ にんじん たまねぎ　えのきたけ 砂糖 ごま油 kcal

（水） 卵入りわかめスープ　バナナ かまぼこ バナナ かたくり粉 ごま 32.0g やさい

19 たまごパン 牛乳 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ たまごパン 油 784

ラビオリスープ とり肉　ぶた肉 ししゃもフリッター アスパラ コーン ラビオリの皮 kcal

（木） ししゃもフリッター アスパラのソテー 29.2g まめ
20 ごはん 牛乳 厚あげ 牛乳 にんじん たまねぎ　しいたけ 米 油 897

厚揚げと野菜の煮物 とり肉 いんげん 大根 さといも kcal

（金） さんまのおかか煮 おひたし さんま ほうれんそう 砂糖 35.4g くだもの

23 パーカーハウスパン 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　キャベツ パーカーハウスパン 油 788

コンソメスープ　煮込みハンバーグ ハンバーグ ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ パセリ オレンジ じゃがいも kcal

（月） ゆでキャベツ　ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ　オレンジ 砂糖 36.1g にゅうせいひん

24

（火）

＊献立や使用する食材は時期や天候、価格などの状況によって変更することがあります。栄養価は中学年（３・４年生）の値です。

＊学校給食では地産地消に取り組んでいます。毎月１９日は食育の日です。今月は１８日に佐世保市産のほうれん草を使用します。

《佐世保市産》精白米・牛乳・煮干し・ブロッコリー・だいこん・キャベツ・パセリ・ほうれん草・アスパラ・いちご

《長崎県産》　じゃがいも・人参・ねぎ・きゅうり・白菜・しいたけ・えのきたけ・茎わかめ・ゆで大豆

３月の献立について
  3日…

  5日…

12日…

13日…

おねがい

卒業式　※給食はありません。

修了式　※給食はありません。

３月３日 ひなまつり
「ひなまつり」の行事食として「ちらしずし」と「ひ
なあられ」を取り入れています。

　ひなまつりは桃の花が咲く時期なので、「桃の節句」ともいわれ
ます。ひなまつりには、ひな人形や桃の花、ひしもちを飾り、白酒
やちらしずしでお祝いします。
　平安時代のひなまつりは、病気や不幸な出来事を紙で作った人形
にうつし、川や海に流していました。つまり、病気や不幸を川や海
に流していたのです。
　その後、室町時代に人形を家の中に飾るようになり、江戸時代に
今のようなひな人形になりました。ひな人形には、子どもが病気を
せずに元気に育ってほしいという願いがこめられています。
　また、ひしもちの３つの色にも意味があります。３月といえば高
い山にまだ雪が残っていても、草や木は新しい芽をつけ、桃の花が
咲き始めます。そこでひしもちの赤は桃の花を、白は雪を、緑は新
しい芽を表しているのです。

新献立として「レンズ豆のスープ」を取り入れていま
す。レンズ豆とはレンズににた形の平たい豆です。

地元でとれる果物として吉井町の「い
ちご」を取り入れています。

卒業のお祝いとして「赤飯」を取り入
れています。

　３月分の給食費は各学年で金額が異なりま
す。金額をお確かめの上、期日内に入金をお願
いいたします。

家庭で食べて
ほしい食品献立名

からだをつくる（赤） 体の調子を整える（緑） 熱や力になる（黄）
エネルギー

３月使用予定
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