
 

ほけんだより ３月号   

今年度
こんねんど

もまもなく終
お

わろうとしています。４ 月
がつ

からはいよいよ 新
あたら

しい 学年
がくねん

！６年生
ねんせい

は

中 学 生
ちゅうがくせい

になります！春
はる

休
やす

みは１年間
ねんかん

の 成 長
せいちょう

の様子
よ う す

をふりかえるよいチャンスです。良
よ

かっ

たこと、直
なお

したいことなどを 考
かんが

えてみましょう。そして、どんな自分
じ ぶ ん

になりたいか、 新
あたら

しい

学年
がくねん

の 目 標
もくひょう

を立
た

てましょう。 

 

からだの調子
ちょうし

がよくないと、 心
こころ

の 状 態
じょうたい

も不安定
ふ あ んて い

になり、 心
こころ

の調子
ちょうし

がよくないと、からだ

の 状 態
じょうたい

も不安定
ふ あ んて い

になります。からだと 心
こころ

は支
ささ

え合
あ

っていて、そのバランスが大切
たいせつ

なのです。

さて、この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、からだと 心
こころ

の健康
けんこう

はどうだったでしょうか？ 下
した

の 表
おもて

で、

できたことに○をつけてみましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

おうちの方へ 
子供たちにとって春休みは、新学年への希望や期待が膨らむ反面、新しい環境への不安も生

まれる時期です。１年間の健康や生活の様子をふり返ることは、自分の成長を実感し、自信に

つながります。ご家庭で今年度のお子様の様子をふり返っていただけたらありがたく思います。  

１年間、保健活動にご協力くださいまして、本当にありがとうございました。 

休
やす

み時間
じ か ん

、運動場
うんどうじょう

で、 

げんきにあそべた。 

 

すききらいなく、 

残
のこ

さず給 食
きゅうしょく

をたべた。 
友
とも

だ ち と の 時間
じ か ん

を   

たいせつにした。 

平成 2７年３月１７日 

金比良小学校 保健室 

 

あさごはんを 

毎日
まいにち

、しっかりたべた。 

家族
か ぞ く

と毎日
まいにち

、会話
かいわ

をした。 

あいさつは 

心
こころ

をこめてできた。 

むし歯
ば

は、なおした。 
や さ し い 心

こころ

づ か い を  

することができた。 

食事
しょくじ

の あ と 、 ね る 前
まえ

に   

歯
は

みがきをした。 

はやね、はやおきを  

   心
こころ

がけた。 

 

ゲ ー ム や テ レ ビ は 、  

時間
じ か ん

をきめていた。 

 

うがい、てあらいを 

心
こころ

がけた。 

 


