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佐世保市立Ａブロック小学校

日

１群
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ぐん
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４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

（曜日） たんぱく質
しつ

カルシウム 緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

その他
た

の野菜
やさい

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

たんぱく質
しつ

６

（月）
７ ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　えのきたけ こめ ごま 650

わかめスープ ぎゅうにく わかめ ピーマン キャベツ　　もやし さとう あぶら kcal

（火） やきにく　　アセロラミニゼリー こめみそ りんご　　しょうが ゼリー 24.0g まめ

８ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　　こんにゃく こめ あぶら 636

とりごぼうじる あぶらあげ はねぎ しいたけ さとう kcal

（水） さわらてんぷら　　ゆかりあえ さわら きゅうり 22.1g くだもの

９ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ コッペパン あぶら 651

かぼちゃのクリームに 調理用ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こむぎこ マーガリン kcal

（木） しらすぼしいりソテー　　バナナ こなチーズ　しらすぼし ほうれんそう バナナ 24.7g きのこ

10 ごはん ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ 572

かきたまじる　　さけのしおやき さけ はねぎ きりぼしだいこん かたくりこ kcal

（金） きりぼしだいこんのすのもの きゅうり さとう 24.9g いも

１３ コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく　いか ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　たまねぎ コッペパン あぶら 619

ちゃんぽん かまぼこ はねぎ もやし ちゃんぽんめん kcal

（月） りんかけだいず　　あまなつ だいず あまなつ さとう　かたくりこ 28.2g やさい

１４ たけのこごはん ぎゅうにゅう とりにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　　しいたけ こめ 580

すましじる とうふ　かまぼこ わかめ ほうれんそう たまねぎ さとう kcal

（火） あつやきたまご　　すみそあえ たまご　こめみそ きゅうり 24.8g にゅうせいひん

１５ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら 686

ごもくまめ　　さんまのおかかに あつあげ　だいず いんげん こんにゃく じゃがいも ごま　ごまあぶら kcal

（水） きゅうりのなんばんづけ さんま きゅうり さとう ラーゆ 26.1g くだもの

１６ チキンカレー（むぎごはん） とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　グリンピース こめ　　むぎ あぶら 713

ぎゅうにゅう りんご　　みかん缶 じゃがいも kcal

（木） フルーツカクテル パイン缶　　もも缶 ゼリー 19.2g やさい

１７ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しょうが こめ あぶら 651

マーボーどうふ とうふ はねぎ もやし さとう ごまあぶら kcal

（金） もやしときゅうりのナムル あかみそ きゅうり かたくりこ 26.8g きのこ

２０ こめこパン ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　なす こめこパン あぶら 650

スパゲティミートソース こなチーズ アスパラガス キャベツ　　コーン スパゲティ kcal

（月） ドレッシングサラダ　　オレンジ オレンジ さとう 27.6g かいそう

２１ ごはん ぎゅうにゅう とうふ　あぶらあげ ぎゅうにゅう はねぎ たまねぎ こめ あぶら 673

みそしる むぎみそ　いわし にんじん ごぼう さとう ごま kcal

（火） いわしのうめに　　きんぴら ぶたにく　さつまあげ 25.2g いも

２２ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しいたけ こめ あぶら 623

はるさめじる こもちししゃも はねぎ もやし はるさめ kcal

（水） ししゃもいそべフリッター　　おひたし ほうれんそう はくさい さとう 20.0g たまご

２３ パーカーハウスパン ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パーカーハウスパン あぶら 682

コーンポタージュ ハンバーグ(ぶた・とり) 調理用ぎゅうにゅう コーン じゃがいも kcal

（木） にこみハンバーグ　　ゆでキャベツ キャベツ さとう 27.1g やさい

２４ むぎごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　　むぎ あぶら 652

じゃがいものそぼろに あつあげ　 いんげん キャベツ じゃがいも ごま kcal

（金） ごまあえ　　ふりかけ さつまあげ もやし さとう　ふりかけ 22.7g まめ

２７ はちみつパン ぎゅうにゅう あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はちみつパン あぶら 604

きつねうどん とりにく のり はねぎ キャベツ うどん kcal

（月） わふうサラダ かまぼこ ほうれんそう さとう 25.0g さかな

２８ ごはん ぎゅうにゅう たまご　とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 616

おやこに かまぼこ　こうやどうふ ひじき はねぎ たけのこ じゃがいも kcal

（火） ひじきのいりに さつまあげ いんげん こんにゃく さとう 23.1g やさい

２９

（水）
３０ くろざとうパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ くろざとうパン あぶら 602

ポークビーンズ いんげんまめ トマト缶 キャベツ　　コーン じゃがいも kcal

（木） コールスローサラダ　　りんご ひよこまめ りんご さとう 22.3g こざかな
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入学・進級

おめでとうございます！

今年度も、子どもたちの健やかな成長を目指して、

学校給食づくりに努めます。各ご家庭のご協力をお願

いいたします。

１年生の給食は、４月１６日（木）からです。子どもた

ちに人気があるカレーライスの献立で始まります。

また、歓迎遠足の日は雨天時でも、給食はありませ
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佐世保市立Ａブロック中学校

日

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

（曜日） たんぱく質 カルシウム 緑黄色野菜 その他の野菜 炭水化物 脂質 たんぱく質

６

（月）
７ ごはん 牛乳 豆腐 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　えのきたけ 米 ごま 818

わかめスープ ぎゅう肉 わかめ ピーマン キャベツ　　もやし 砂糖 油 kcal

（火） 焼き肉　　アセロラミニゼリー 米みそ りんご　　しょうが ゼリー 29.5g まめ

８ ごはん 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん ごぼう　　こんにゃく 米 油 780

鶏ごぼう汁 油あげ 葉ねぎ しいたけ 砂糖 kcal

（水） さわら天ぷら　　ゆかりあえ さわら きゅうり 25.4g くだもの

９ コッペパン 牛乳 とり肉 牛乳 かぼちゃ 玉ねぎ コッペパン 油 793

かぼちゃのクリーム煮 調理用牛乳 にんじん キャベツ こ麦粉 マーガリン kcal

（木） しらす干しいりソテー　　バナナ 粉チーズ　しらす干し ほうれん草 バナナ 30.1g きのこ

10 ごはん 牛乳 たまご 牛乳 にんじん 玉ねぎ 米 706

かきたま汁　　さけの塩焼き さけ 葉ねぎ 切り干しだいこん 片栗粉 kcal

（金） 切り干しだいこんの酢の物 きゅうり 砂糖 28.1g いも

１３ コッペパン 牛乳 ぶた肉　いか 牛乳 にんじん キャベツ　　玉ねぎ コッペパン 油 752

ちゃんぽん かまぼこ 葉ねぎ もやし ちゃんぽんめん kcal

（月） りんかけ大豆　　甘夏 大豆 甘夏 砂糖　片栗粉 34.0g やさい

１４ たけのこごはん 牛乳 とり肉　油あげ 牛乳 にんじん たけのこ　　しいたけ 米 737

すまし汁 豆腐　かまぼこ わかめ ほうれん草 玉ねぎ 砂糖 kcal

（火） 厚焼きたまご　　酢みそあえ たまご　米みそ きゅうり 30.0g にゅうせいひん

１５ ごはん 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん ごぼう 米 油 871

五目豆　　さんまのおかか煮 あつあげ　大豆 いんげん こんにゃく じゃがいも ごま　ごま油 kcal

（水） きゅうりの南蛮漬け さんま きゅうり 砂糖 ラーゆ 32.5g くだもの

１６ チキンカレー（麦ごはん） とり肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　グリンピース 米　　麦 油 907

牛乳 りんご　　みかん缶 じゃがいも kcal

（木） フルーツカクテル パイン缶　　もも缶 ゼリー 23.3g やさい

１７ ごはん 牛乳 あいびき肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　しょうが 米 油 826

マーボー豆腐 豆腐 葉ねぎ もやし 砂糖 ごま油 kcal

（金） もやしときゅうりのナムル 赤みそ きゅうり 片栗粉 33.1g きのこ

２０ 米こパン 牛乳 あいびき肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　なす 米こパン 油 820

スパゲティミートソース 粉チーズ アスパラガス キャベツ　　コーン スパゲティ kcal

（月） ドレッシングサラダ　　オレンジ オレンジ 砂糖 34.3g かいそう

２１ ごはん 牛乳 豆腐　油あげ 牛乳 葉ねぎ 玉ねぎ 米 油 847

みそ汁 麦みそ　いわし にんじん ごぼう 砂糖 ごま kcal

（火） いわしの梅煮　　きんぴら ぶた肉　さつまあげ 30.6g いも

２２ ごはん 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　しいたけ 米 油 813

春雨汁 こもちししゃも 葉ねぎ もやし はるさめ kcal

（水） ししゃも磯辺フリッター　　おひたし ほうれん草 はくさい 砂糖 24.9g たまご

２３ パーカーハウスパン 牛乳 ベーコン 牛乳 にんじん 玉ねぎ パーカーハウスパン 油 866

コーンポタージュ ハンバーグ(豚・鶏) 調理用牛乳 コーン じゃがいも kcal

（木） 煮こみハンバーグ　　ゆでキャベツ キャベツ 砂糖 34.0g やさい

２４ 麦ごはん 牛乳 あいびき肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ 米　　麦 油 825

じゃがいものそぼろ煮 厚揚げ　 いんげん キャベツ じゃがいも ごま kcal

（金） ごまあえ　　ふりかけ さつまあげ もやし 砂糖　ふりかけ 27.7g まめ

２７ はちみつパン 牛乳 油あげ 牛乳 にんじん 玉ねぎ はちみつパン 油 794

きつねうどん とり肉 のり 葉ねぎ キャベツ うどん kcal

（月） 和風サラダ かまぼこ ほうれん草 砂糖 32.3g さかな

２８ ごはん 牛乳 たまご　とり肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ 米 油 777

親子煮 かまぼこ　高野豆腐 ひじき 葉ねぎ たけのこ じゃがいも kcal

（火） ひじきのいり煮 さつまあげ いんげん こんにゃく 砂糖 27.8g やさい

２９

（水）
３０ 黒砂糖パン 牛乳 ぶた肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ 黒砂糖パン 油 753

ポークビーンズ いんげん豆 トマト缶 キャベツ　　コーン じゃがいも kcal

（木） コールスローサラダ　　りんご ひよこ豆 りんご 砂糖 27.4g こざかな

＊献立や使用する食材は時期や天候、価格などの状況によって変更することがあります。

＊学校給食では地産地消に取り組んでいます。毎月１９日は食育の日です。今月は２０日に佐世保市産のなす、アスパラガスを使用します。

《 長崎県産 》きゅうり・ほうれん草・しょうが・甘夏・しいたけ・えのきたけ・わかめ・ひじき・ゆで大豆

献 立
からだをつくる（赤） 熱や力になる（黄）

エネルギー
家庭で食べて
ほしい食品

始業式・着任式　※給食はありません。

昭和の日

　～ ４月の地場産物 ～

体の調子を整える（緑）

《佐世保市産》精白米・牛乳・煮干し・たけのこ(4/14)・アスパラガス・なす

また、歓迎遠足の日は雨天時でも、給食はありませ

使用予定

今年度も、子どもたちの健や

かな成長を目指して、学校給食

づくりに努めます。各ご家庭の

ご協力をお願いいたします。

学校給食の７つの目標

①適切な栄養の摂取による健康の保持増進を図ること。

②日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営む

ことができる判断力を培い、及び望ましい食習慣を養うこと。

③学校生活を豊かにし、明るい社交性及び協同の精神を養うこと。

④食生活が自然の恩恵の上に成り立つものであることについての理解を深め、

生命及び自然を尊重する精神並びに環境の保全に寄与する態度を養うこと。

⑤食生活が食にかかわる人々の様々な活動に支えられていることについての

理解を深め、勤労を重んずる態度を養うこと。

⑥我が国や各地域の優れた伝統的な食文化についての理解を深めること。

入学・進級

おめでとうございます！
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