
平成２７年 ５ 月　 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひょう

佐世保市Ａブロック小学校

日

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

（曜） たんぱく質
しつ

カルシウム 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

炭水化物
たんす いか ぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

１ ちゅうかおこわ ぎゅうにゅう やきぶた ぎゅうにゅう にんじん しいたけ　たけのこ こめ　もちごめ あぶら 607

うおそうめんじる　コーンしゅうまい うおそうめん はねぎ たまねぎ　 さとう kcal

（金） あまずあえ　かしわもち しゅうまい キャベツ かしわもち 22.2g くだもの

4

（月）
５

（火）
６

（水）
７ はちみつパン ぎゅうにゅう とりにく　ひよこまめ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 はちみつパン あぶら 585

ポテトとキャベツのスープ あいびきにく トマトかん キャベツ じゃがいも　さとう kcal

（木） ペンネのミートソース　オレンジ いんげんまめ　 オレンジ ペンネマカロニ 24.7g やさい

８ グリンピースごはん ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう にんじん グリンピース　 こめ　 あぶら 606

たまごスープ しいら ほうれんそう たまねぎ かたくりこ kcal

（金） しいらのカレーフライ　しおもみきゅうり セロリー　きゅうり こむぎこ　パンこ 26.8g きのこ

１１ レーズンパン ぎゅうにゅう ミートボール ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 レーズンパン あぶら 607

ミートボールのクリームに 調理用ぎゅうにゅう パセリ キャベツ じゃがいも マーガリン kcal

（月） コールスローサラダ コーン さとう　こむぎこ 22.0g かいそう

１２ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　こんにゃく こめ 641

とりごぼうじる  あぶらあげ はねぎ しいたけ　 さとう kcal

（火） さんまのかぼすレモンに　おひたし さんま ほうれんそう もやし 23.0g いも

１３ とうふのそぼろどん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 こめ　むぎ あぶら 662

（むぎごはん） とうふ　たまご はねぎ　いんげん こんにゃく さとう kcal

（水） さやいんげんのいために　アイコトマト ツナ ミニトマト しょうが かたくりこ 29.5g くだもの

１４ しょくパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ しょくパン マーガリン 597

せんぎりやさいのスープ ベーコン チーズ パセリ セロリー じゃがいも kcal

（木） チーズポテト　パイン パイナップル(生) 23.4g まめ
１５ ごはん ぎゅうにゅう あつあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 こめ あぶら 645

みそしる むぎみそ わかめ はねぎ なす さとう ごま kcal

（金） さばのしおやき　きんぴら さば　さつまあげ ごぼう 26.4g やさい

１８ コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　もやし コッペパン あぶら 643

やきそば いか　さつまあげ チーズ ピーマン たまねぎ ちゃんぽんめん kcal

（月） きなこまめ　グレープフルーツ だいず　きなこ グレープフルーツ かたくりこ　さとう 29.3g きのこ

１９ ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのきたけ こめ あぶら 607

わかめスープ ぶたにく わかめ アスパラガス キャベツ　たまねぎ さとう ごま kcal

（火） ホイコーロー　れいとうみかん あかみそ しょうが　みかん かたくりこ 21.0g いも

２０ ごはん ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう ほうれんそう たまねぎ　 こめ ごま 570

かきたまじる　あじのしおやき かまぼこ にんじん きりぼしだいこん さとう kcal

（水） きりぼしだいこんのすのもの あじ きゅうり かたくりこ 24.6g くだもの

２１ パーカーハウスパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　 パーカーハウスパン あぶら 613

ごぼうのクリームスープ えび 調理用ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ じゃがいも kcal

（木） えびカツ　ゆでキャベツ　ソース チーズ キャベツ 27.2g まめ
２２ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめ　むぎ あぶら 671

じゃこサラダ ぎゅうにゅう しらすぼし きピーマン りんごピューレ　キャベツ じゃがいも kcal

（金） ミニピーチゼリー きゅうり　 さとう　ミニゼリー 20.9g たまご

２５ はいがパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 はいがパン あぶら 568

だいずとウインナーのトマトに だいず　 トマトかん キャベツ　コーン　 じゃがいも kcal

（月） キャベツのソテー　オレンジ オレンジ さとう 24.3g こざかな

２６ わかめごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　ごぼう こめ あぶら 627

やさいわん かまぼこ わかめ ほうれんそう しめじ　しいたけ さとう アーモンド kcal

（火） ししゃもフライ　アーモンドあえ ししゃも ブロッコリー 24.7g やさい

２７ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　エリンギ こめ あぶら 601

ジージャーどうふ とうふ はねぎ しょうが　しろきくらげ さとう ごまあぶら kcal

（水） やさいとしろきくらげのあえもの きゅうり　 かたくりこ 20.8g にゅうせいひん

２８ パインパン ぎゅうにゅう ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのきたけ パインパン あぶら 661

わふうスパゲティ はねぎ しめじ　キャベツ スパゲティ kcal

（木） ドレッシングサラダ　バナナ ほうれんそう コーン　バナナ さとう 22.6g いも

29 ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 こめ あぶら 658

にくじゃが たまご くきわかめ いんげん こんにゃく じゃがいも ごまあぶら kcal

（金） くきわかめのすのもの（きんしたまご） きゅうり　 さとう 20.8g やさい
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平成２７年 ５ 月　 学校給食献立予定表 佐世保市Ａブロック中学校

日

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

（曜） たんぱく質 カルシウム 緑黄色野菜 その他の野菜 炭水化物 脂質 たんぱく質

１ 中華おこわ 牛乳 やきぶた 牛乳 にんじん しいたけ　たけのこ 米　もち米 油 757

魚そうめん汁　コーンしゅうまい 魚そうめん 葉ねぎ 玉ねぎ　 砂糖 kcal

（金） 甘酢あえ　かしわもち コーンしゅうまい キャベツ かしわもち 27.5g 果物

4

（月）
５

（火）
６

（水）
７ はちみつパン 牛乳 とり肉　ひよこ豆 牛乳 にんじん 玉ねぎ はちみつパン 油 797

ポテトとキャベツのスープ あいびき肉 トマトかん キャベツ じゃがいも　砂糖 kcal

（木） ペンネのミートソース　オレンジ いんげん豆　 オレンジ ペンネマカロニ 32.5g 野菜

８ グリンピースごはん 牛乳 たまご 牛乳 にんじん グリンピース　 米　 油 752

たまごスープ しいら ほうれんそう 玉ねぎ 片栗粉 kcal

（金） しいらのカレーフライ　塩もみきゅうり セロリー　きゅうり 小麦粉　パン粉 32.4g きのこ

１１ レーズンパン 牛乳 ミートボール 牛乳 にんじん 玉ねぎ　 レーズンパン 油 773

ミートボールのクリーム煮 調理用牛乳 パセリ キャベツ じゃがいも マーガリン kcal

（月） コールスローサラダ コーン 砂糖　小麦粉 27.2g かいそう

１２ ごはん 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん ごぼう　こんにゃく 米 807

とりごぼう汁  油あげ 葉ねぎ しいたけ　 砂糖 kcal

（火） さんまのかぼすレモン煮　おひたし さんま ほうれんそう もやし 28.0g いも

１３ 豆腐のそぼろどん 牛乳 あいびき肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　 米　麦 油 841

（麦ごはん） 豆腐　たまご ねぎ　いんげん こんにゃく 砂糖 kcal

（水） さやいんげんのいため煮　アイコトマト ツナ ミニトマト しょうが 片栗粉 36.7g 果物

１４ 食パン 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん キャベツ　玉ねぎ 食パン マーガリン 726

せんぎり野菜のスープ ベーコン チーズ パセリ セロリー　 じゃがいも kcal

（木） チーズポテト　パイン パイナップル(生) 28.4g 豆
１５ ごはん 牛乳 あつあげ 牛乳 にんじん 玉ねぎ　 米 油 790

みそ汁 麦みそ　さば わかめ 葉ねぎ なす 砂糖 ごま kcal

（金） さばの塩焼き　きんぴら さつまあげ ごぼう 29.9g 野菜

１８ コッペパン 牛乳 ぶた肉 牛乳 にんじん キャベツ　もやし コッペパン 油 813

焼きそば いか　さつまあげ チーズ ピーマン 玉ねぎ ちゃんぽんめん kcal

（月） きなこ豆　グレープフルーツ 大豆　きなこ グレープフルーツ 片栗粉　砂糖 36.5g きのこ

１９ ごはん 牛乳 豆腐 牛乳 にんじん 玉ねぎ　えのきたけ 米 油 756

わかめスープ ぶた肉 わかめ アスパラガス キャベツ　玉ねぎ 砂糖 ごま kcal

（火） ホイコーロー　冷凍みかん あかみそ しょうが　みかん 片栗粉 25.3g いも

２０ ごはん 牛乳 たまご 牛乳 ほうれんそう 玉ねぎ　 米 ごま 738

かきたま汁　あじの塩焼き かまぼこ しそ味ひじき にんじん きゅうり 砂糖 kcal

（水） 切り干し大根の酢の物　一食ひじき あじ 切り干し大根 片栗粉 31.1g 果物

２１ パーカーハウスパン 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん ごぼう　 パーカーハウスパン 油 768

ごぼうのクリームスープ えび 調理用牛乳 パセリ 玉ねぎ じゃがいも kcal

（木） えびカツ　ゆでキャベツ　ソース チーズ キャベツ 33.3g 豆
２２ ぶた肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　グリンピース 米　麦 油 847

じゃこサラダ 牛乳 しらすぼし きピーマン りんごピューレ　キャベツ じゃがいも kcal

（金） ミニピーチゼリー きゅうり　 砂糖　ミニゼリー 25.6g たまご

２５ はいがパン 牛乳 ウインナー 牛乳 にんじん 玉ねぎ　 はいがパン 油 778

大豆とウインナーのトマト煮 大豆　 トマトかん キャベツ　コーン　 じゃがいも kcal

（月） キャベツのソテー　オレンジ オレンジ 砂糖 32.7g 小魚

２６ わかめごはん 牛乳 とり肉 牛乳 にんじん はくさい　ごぼう 米 油 815

野菜わん かまぼこ わかめ ほうれんそう しめじ　しいたけ 砂糖 アーモンド kcal

（火） ししゃもフライ　アーモンドあえ ししゃも ブロッコリー 31.5g 野菜

２７ とり肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　エリンギ 米 油 759

ジージャー豆腐 豆腐 葉ねぎ しょうが　しろきくらげ 砂糖 ごま油 kcal

（水） 野菜と白きくらげのあえ物 きゅうり　 片栗粉 25.3g にゅうせいひん

２８ パインパン 牛乳 ベーコン 牛乳 にんじん 玉ねぎ　えのきたけ パインパン 油 830

和風スパゲティ 葉ねぎ しめじ　キャベツ スパゲティ kcal

（木） ドレッシングサラダ　バナナ ほうれんそう コーン　バナナ 砂糖 27.7g いも

29 ごはん 牛乳 ぎゅう肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　 米 油 832

肉じゃが たまご くきわかめ いんげん こんにゃく じゃがいも ごま油 kcal

（金） くきわかめの酢の物（錦糸卵） きゅうり　 砂糖 25.5g 野菜

＊献立や使用する食材は時期や天候、価格などの状況によって変更することがあります。

＊学校給食では「地産地消」に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。

　　５月の地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

使用予定

　　《 佐世保市産 》

　　　精白米・牛乳・煮干し・しいら・きゅうり・パセリ・なすび

　　《 長崎県産 》

　　　にんじん・たまねぎ・じゃがいも・キャベツ・ねぎ・大根・たけのこ・

　　　グリンピース・しいたけ・えのきたけ・アイコトマト・甘夏

＊毎月１９日は食育の日です。この日は佐世保市産の食材を献立に取り入れています。

献　立
からだをつくる（赤） 体の調子を整える（緑） 熱や力になる（黄）

エネルギー 家庭で食べて
ほしい食品
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