
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質 グラム

かきたま汁 油揚げ いんげん きゅうり　 かしわもち ごま

さけの塩焼き 鶏卵 葉ねぎ ごぼう かたくり粉 ごま油

ピリ辛きゅうり かまぼこ しめじ　 さとう

かしわもち さけの塩焼き

カレービーンズ 大豆 キャベツ　 じゃがいも 油

食パン コールスローサラダ コーン カレールウ

パイン パイン

鶏ごぼう汁 かまぼこ きびなご ほうれん草 もやし　グリンピース さとう アーモンド

きびなごの天ぷら 油揚げ 葉ねぎ しいたけ　ごぼう 油

アーモンドあえ こんにゃく

若竹汁 豆腐 わかめ ピーマン えのきたけ　たけのこ かたくり粉 油

ごはん 酢豚 かまぼこ 　 しょうが さとう

ラーメン 焼き豚 葉ねぎ もやし　レモン めん 油
コッペパン 小松菜サラダ ツナ 小松菜 キャベツ さとう

アイコトマト トマト

のっぺい汁 さばのみそ煮 葉ねぎ こんにゃく　だいこん かたくり粉　春雨 ごま

ごはん さばのみそ煮 厚揚げ いんげん ごぼう さといも 油

いんげんのごまあえ さとう

コーンポタージュ ミックスビーンズ ほうれん草 コーン　 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ 油
コッペパン ほうれん草のソテー キャベツ じゃがいも

バナナ バナナ

豆腐のそぼろ丼 豆腐　合挽肉 しらす干し 葉ねぎ きゅうり　もやし かたくり粉 油

麦ごはん もやしときゅうりのナムル かまぼこ しいたけ さとう ごま油

鶏卵

筑前煮 ちくわ わかめ いんげん こんにゃく　れんこん さといも 油

ごはん わかめときゅうりの酢の物 ごぼう　オレンジ さとう

オレンジ　ふりかけ きゅうり

スパゲティナポリタン アスパラガス しめじ　キャベツ スパゲティ 油

卵パン フレンチサラダ ピーマン メロン さとう

吉井メロン
みそ汁 豆腐　麦みそ チンゲン菜 なす　 じゃがいも 油

ごはん いわしのみぞれ煮 いわしのみぞれ煮 葉ねぎ コーン ゼリー

野菜炒め　ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ 油揚げ

レンズ豆のスープ ベーコン チーズ パセリ キャベツ コロッケ 油

コロッケ レンズ豆 きゅうり

塩もみきゅうり
スライスチーズ

　 豆腐の中華煮 ミートボール いんげん しいたけ　もやし かたくり粉 油

ごはん おひたし 豆腐　かまぼこ 小松菜 さとう

　 錦糸卵

野菜わん さんまのおかか煮 ほうれん草 切干大根　はくさい さとう

ごはん さんまのおかか煮 厚揚げ えのきたけ

酢の物 ごぼう　

やきそば かまぼこ ひじき キャベツ　もやし めん ごま油
コッペパン ひじきサラダ てんぷら きゅうり　コーン さとう 油

甘夏 甘夏

チキンカレー 大豆 いりこ ごぼう かたくり粉 ピーナッツ

麦ごはん ナッツごぼう じゃがいも

ｶﾚｰﾙｳ　黒砂糖

じゃがいものベーコン煮 ベーコン ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ オレンジ　しめじ じゃがいも

オムレツ　ゆでﾌﾞﾛｯｺﾘｰ オムレツ いんげん さとう

一食ケチャップ
中華スープ かまぼこ にら もやし　キャベツ かたくり粉 油

ごはん 回鍋肉 赤みそ ピーマン バナナ さとう

バナナ 赤ピーマン しょうが 春雨

640 kcal

【今月の献立について 】 24.0 g

　 1日（金）・・「こどもの日」の行事食として、

　　　　　　　　かしわもちを出します。

　８日（金）・・旬の食材を使った「グリンピースごはん」です。

１２日（火）・・長崎県でとれた「アイコトマト」です。

１９日（火）・・「食育の日」です。

　　　　　　　　佐世保産の「アスパラガス」を使ったサラダです。

　　　　　　　　吉井町で作られたリゾートメロンを出します。

２１日（木）・・新しい献立「レンズ豆のスープ」です。
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日 曜

こ　ん　だ　て　め　い

（緑）おもに体の調子を整える

は　　　た　　　ら　　　き
エネルギー ｷﾛｶﾛﾘｰ

お　　か　　ず （赤）おもに体をつくる
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今月の食材
● 佐世保産の食材

きゅうり、パセリ、なす、アスパラガス、吉井メロン、ほうれん草

● 長崎県産の食材

にんじん、たまねぎ、じゃがいも、キャベツ、葉ねぎ、だいこん、ひじき、

グリンピース、しいたけ、えのきたけ、アイコトマト、甘夏、わかめ

※精白米、牛乳は佐世保産のものを使用しています。
時期や天候、価格等により、変更が生じることがあります。ご了承ください。



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 たんぱく質 グラム

かきたま汁 油揚げ いんげん きゅうり　 かしわもち ごま

さけの塩焼き 鶏卵 葉ねぎ ごぼう かたくり粉 ごま油

ピリ辛きゅうり かまぼこ しめじ　 さとう

かしわもち さけの塩焼き

カレービーンズ 大豆 キャベツ　 じゃがいも 油

食パン コールスローサラダ コーン カレールウ

パイン パイン

鶏ごぼう汁 かまぼこ きびなご ほうれん草 もやし　グリンピース さとう アーモンド

きびなごの天ぷら 油揚げ 葉ねぎ しいたけ　ごぼう 油

アーモンドあえ こんにゃく

若竹汁 豆腐 わかめ ピーマン えのきたけ　たけのこ かたくり粉 油

ごはん 酢豚 かまぼこ 　 しょうが さとう

ラーメン 焼き豚 いりこ 葉ねぎ もやし　レモン めん 油
コッペパン 小松菜サラダ ツナ 小松菜 キャベツ さとう

ｱｲｺﾄﾏﾄ 　ﾌｨｯｼｭﾋﾞｰﾝｽﾞ 大豆 トマト

のっぺい汁 さばのみそ煮 葉ねぎ こんにゃく　だいこん かたくり粉　春雨 ごま

ごはん さばのみそ煮 厚揚げ いんげん ごぼう さといも 油

いんげんのごまあえ さとう

コーンポタージュ ミックスビーンズ ほうれん草 コーン　 ﾎﾟﾀｰｼﾞｭﾍﾞｰｽ 油
コッペパン ほうれん草のソテー キャベツ じゃがいも

バナナ バナナ

豆腐のそぼろ丼 豆腐　合挽肉 しらす干し 葉ねぎ きゅうり　もやし かたくり粉 油

麦ごはん もやしときゅうりのナムル かまぼこ しいたけ さとう ごま油

鶏卵

筑前煮 ちくわ わかめ いんげん こんにゃく　れんこん さといも 油

ごはん わかめときゅうりの酢の物 ごぼう　オレンジ さとう

オレンジ　ふりかけ きゅうり

スパゲティナポリタン アスパラガス しめじ　キャベツ スパゲティ 油

卵パン フレンチサラダ ピーマン メロン さとう

吉井メロン
みそ汁 豆腐　麦みそ チンゲン菜 なす　 じゃがいも 油

ごはん いわしのみぞれ煮 いわしのみぞれ煮 葉ねぎ コーン ゼリー

野菜炒め　ﾋﾟｰﾁｾﾞﾘｰ 油揚げ

レンズ豆のスープ ベーコン チーズ パセリ キャベツ コロッケ 油

コロッケ レンズ豆 きゅうり

塩もみきゅうり
スライスチーズ

　 豆腐の中華煮 ミートボール いんげん しいたけ　もやし かたくり粉 油

ごはん おひたし 豆腐　かまぼこ 小松菜 さとう

　 錦糸卵

野菜わん さんまのおかか煮 ほうれん草 切干大根　はくさい さとう

ごはん さんまのおかか煮 厚揚げ えのきたけ

酢の物 ごぼう　

やきそば かまぼこ ひじき キャベツ　もやし めん ごま油
コッペパン ひじきサラダ てんぷら きゅうり　コーン さとう 油

甘夏 甘夏

チキンカレー 大豆 いりこ ごぼう かたくり粉 ピーナッツ

麦ごはん ナッツごぼう じゃがいも

ｶﾚｰﾙｳ　黒砂糖

じゃがいものベーコン煮 ベーコン ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ オレンジ　しめじ じゃがいも

オムレツ　ゆでﾌﾞﾛｯｺﾘｰ オムレツ いんげん さとう

一食ケチャップ
中華スープ かまぼこ にら もやし　キャベツ かたくり粉 油

ごはん 回鍋肉 赤みそ ピーマン バナナ さとう

バナナ 赤ピーマン しょうが 春雨

820 kcal

【今月の献立について 】 30.0 g

　 1日（金）・・「こどもの日」の行事食として、

　　　　　　　　かしわもちを出します。

　８日（金）・・旬の食材を使った「グリンピースごはん」です。

１２日（火）・・長崎県でとれた「アイコトマト」です。

１９日（火）・・「食育の日」です。

　　　　　　　　佐世保産の「アスパラガス」を使ったサラダです。

　　　　　　　　吉井町で作られたリゾートメロンを出します。

２１日（木）・・新しい献立「レンズ豆のスープ」です。

お　　か　　ず （赤）おもに体をつくる （緑）おもに体の調子を整える （黄）おもに熱や力になる
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今月の食材
● 佐世保産の食材

きゅうり、パセリ、なす、アスパラガス、吉井メロン、ほうれん草

● 長崎県産の食材

にんじん、たまねぎ、じゃがいも、キャベツ、葉ねぎ、だいこん、ひじき、

グリンピース、しいたけ、えのきたけ、アイコトマト、甘夏、わかめ

※精白米、牛乳は佐世保産のものを使用しています。
時期や天候、価格等により、変更が生じることがあります。ご了承ください。


