
平成２７年 ９ 月　 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく
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よ て い
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佐世保市立Ａブロック小学校

日

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

（曜） たんぱく質
しつ

カルシウム 緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

１ むぎごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ　　なす こめ　　むぎ あぶら 661

なつやさいカレー ピーマン りんご　　キャベツ さとう kcal

（火） フレンチサラダ にんじん きゅうり　　とうもろこし 20.1g たまご

２ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう ほうれんそう はくさい こめ 601

やさいわん かまぼこ にんじん ごぼう　　しめじ kcal

（水） さばのみそに　　かおりあえ さば きゅうり 25.4g くだもの

３ コッペパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら 619

まめのポタージュ いんげんまめ 調理用ぎゅうにゅう パセリ キャベツ じゃがいも kcal

（木） ウインナー　ゆでキャベツ　ケチャップ ウインナー 25.5g やさい

４ ごはん ぎゅうにゅう うずらのたまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　もやし こめ あぶら 700

うずらたまごのスープ かまぼこ はねぎ　ピーマン しょうが　　たまねぎ さとう　かたくりこ ごまあぶら kcal

（金） チンジャオロースー　はちみつレモンゼリーぎゅうにく あかピーマン エリンギ　　ヤングコーン ゼリー 22.8g かいそう

７ たまごパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　　たまねぎ たまごパン あぶら 578

ごもくビーフン ちくわ いりこ はねぎ もやし　　たけのこ ビーフン ごまあぶら kcal

（月） だいずといりこのあげに だいず しいたけ　　 かたくりこ　さとう アーモンド 26.0g いも

８ キムチチャーハン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさいキムチ こめ あぶら 610

わかめスープ　　ししゃもフライ とうふ わかめ ピーマン たまねぎ　　えのきたけ さとう ごまあぶら kcal

（火） もやしときゅうりのナムル ししゃも もやし　　きゅうり 22.5g まめ

９ ごはん ぎゅうにゅう たちうおつみれ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら 606

つみれじる あぶらあげ はねぎ なし ごまあぶら kcal

（水） とうふチャンプルー　　なし ぶたにく　とうふ にがうり　にら 23.6g やさい

１０ くろざとうパン ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ くろざとうパン 537

じゃがいものウインナーに しらすぼし いんげん キャベツ　　きゅうり じゃがいも kcal

（木） じゃこサラダ とうもろこし さとう 19.7g さかな

１１ ごはん ぎゅうにゅう あつあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　なす こめ あぶら 618

みそしる むぎみそ　たまご わかめ いんげん こんにゃく　　ごぼう さとう ごま kcal

（金） あつやきたまご　　うらかみそぼろ ぶたにく　さつまあげ もやし 23.2g くだもの

１４ コッペパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しめじ コッペパン あぶら 645

スパゲティナポリタン ツナ ピーマン レモン スパゲティ kcal

（月） ツナサラダ トマト　ブロッコリー キャベツ　　とうもろこし さとう 25.9g まめ

１５ てまきごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう はねぎ しょうが　　きゅうり こめ あぶら 614

（ごはん、ミンチなっとう、きゅうり、なっとう のり にんじん ごぼう　　しいたけ さとう kcal

（火） てまきのり）　とりごぼうじる とりにく　あぶらあげ こんにゃく 24.8g いも

１６ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん とうがん　　 こめ あぶら 584

とうがんいりスープ とうふ　あかみそ はねぎ なす　　たまねぎ　　しょうが さとう kcal

（水） マーボーなす　　オレンジ あいびきにく オレンジ かたくりこ 21.0g やさい

１７ パインパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　しめじ パインパン あぶら 589

ミネストローネ　　オムレツ たまご チーズ トマト とうもろこし マカロニ kcal

（木） ほうれんそうのソテー　　チーズ ほうれんそう じゃがいも 27.1g こざかな

１８ ごはん ぎゅうにゅう あいびきにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　こんにゃく こめ あぶら 653

じゃがいものカレーに さつまあげ ひょっつる いんげん きゅうり じゃがいも ごま kcal

（金） ひょっつるのすのもの　れいとうみかん みかん さとう　はるさめ 20.0g やさい

２１

（月）

２２

（火）

２３

（水）

２４ しょくパン ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しょくパン あぶら 601

コンソメスープ あいびきにく パセリ バナナ じゃがいも kcal

（木） チリコンカーン　　バナナ ひよこまめ　いんげんまめ トマト 24.3g かいそう

２５ むぎごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ　　むぎ あぶら 696

さといものふくめに あつあげ　さつまあげ いんげん こんにゃく さといも kcal

（金） さんまのしおやき　　ゆかりあえ さんま はくさい さとう 25.9g きのこ

２８ はちみつパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ はちみつパン あぶら 583

わんたんスープ さけ はねぎ もやし ワンタン kcal

（月） さけフライ　　おひたし キャベツ さとう 25.4 まめ

２９ ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　　たけのこ こめ あぶら 631

チャーシャンどうふ あつあげ にら しいたけ　　しょうが さとう ごまあぶら kcal

（火） ちゅうかふうあえもの　　オレンジ あかみそ きゅうり　セロリー　オレンジ かたくりこ 22.8g いも

３０ ごはん ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ あぶら 617

しらたまだんごじる かまぼこ ほうれんそう たまねぎ しらたまだんご くるみ kcal

（水） あじのあげがらめ　　くるみあえ あじ もやし さとう 25.2g こざかな
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今年の十五夜は、

９月２７日(日)です。

２５日(金)の給食は、

お月見にちなんで、

里いも料理です。



平成２７年 ９ 月　 学校給食献立予定表 佐世保市立Ａブロック中学校

日

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

（曜） たんぱく質 カルシウム 緑黄色野菜 その他の野菜 炭水化物 脂質 たんぱく質

１ 麦ごはん 牛乳 豚肉 牛乳 かぼちゃ 玉ねぎ　　なす 米　　麦 油 839

夏野菜カレー ピーマン りんご　　キャベツ 砂糖 kcal

（火） フレンチサラダ にんじん きゅうり　　とうもろこし 24.3g 卵

２ ごはん 牛乳 鶏肉 牛乳 ほうれん草 はくさい 米 770

野菜わん かまぼこ にんじん ごぼう　　しめじ kcal

（水） さばのみそ煮　　かおりあえ さば きゅうり 31.9g 果物

３ コッペパン 牛乳 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ コッペパン 油 828

豆のポタージュ いんげん豆 調理用牛乳 パセリ キャベツ じゃがいも kcal

（木） ウインナー　ゆでキャベツ　ケチャップ ウインナー 33.6g 野菜

４ ごはん 牛乳 うずらの卵 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　もやし 米 油 866

うずら卵のスープ かまぼこ 葉ねぎ　ピーマン しょうが　　玉ねぎ 砂糖　片栗粉 ごま油 kcal

（金） チンジャオロースー　はちみつレモンゼリー牛肉 赤ピーマン エリンギ　　ヤングコーン ゼリー 28.2g 海そう

７ 卵パン 牛乳 豚肉 牛乳 にんじん キャベツ　　玉ねぎ 卵パン 油 817

ごもくビーフン ちくわ いりこ 葉ねぎ もやし　　たけのこ ビーフン ごま油 kcal

（月） 大豆といりこのあげ煮 大豆 しいたけ　　 片栗粉　砂糖 アーモンド 36.6g いも

８ キムチチャーハン 牛乳 豚肉 牛乳 にんじん はくさいキムチ 米 油 799

わかめスープ　　ししゃもフライ 豆腐 わかめ ピーマン 玉ねぎ　　えのきたけ 砂糖 ごま油 kcal

（火） もやしときゅうりのナムル ししゃも もやし　　きゅうり 28.4g 豆

９ ごはん 牛乳 たちうおつみれ 牛乳 にんじん 玉ねぎ 米 油 768

つみれ汁 油あげ 葉ねぎ なし ごま油 kcal

（水） 豆腐チャンプルー　　梨 豚肉　豆腐 にがうり　にら 28.7g 野菜

１０ くろざとうパン 牛乳 ウインナー 牛乳 にんじん 玉ねぎ くろざとうパン 724

じゃがいものウインナー煮 しらすぼし いんげん キャベツ　　きゅうり じゃがいも kcal

（木） じゃこサラダ とうもろこし 砂糖 25.8g 魚

１１ ごはん 牛乳 厚揚げ 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　なす 米 油 759

みそ汁 麦みそ　卵 わかめ いんげん こんにゃく　　ごぼう 砂糖 ごま kcal

（金） 厚焼玉子　　浦上そぼろ 豚肉　さつま揚げ もやし 26.7g 果物

１４ コッペパン 牛乳 豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　しめじ コッペパン 油 750

スパゲティナポリタン ツナ ピーマン レモン スパゲティ kcal

（月） ツナサラダ トマト　ブロッコリー キャベツ　　とうもろこし 砂糖 29.3g 豆

１５ 手巻きごはん 牛乳 あいびき肉 牛乳 葉ねぎ しょうが　　きゅうり 米 油 781

（ごはん、ミンチ納豆、きゅうり、 納豆 のり にんじん ごぼう　　しいたけ 砂糖 kcal

（火） 手巻きのり）　鶏ごぼう汁 鶏肉　油あげ こんにゃく 32.3g いも

１６ ごはん 牛乳 鶏肉　豆腐 牛乳 にんじん とうがん　　 米 油 773

冬瓜入りスープ 赤みそ　あいびき肉 葉ねぎ なす　　玉ねぎ　　しょうが 砂糖 kcal

（水） マーボーなす　　オレンジ　　一食豆 豆アラカルト オレンジ 片栗粉 27.9g 野菜

１７ パインパン 牛乳 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　しめじ パインパン 油 784

ミネストローネ　　オムレツ 卵 チーズ トマト とうもろこし マカロニ kcal

（木） ほうれん草のソテー　　チーズ ほうれん草 じゃがいも 33.9g 小魚

１８ ごはん 牛乳 あいびきにく 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　こんにゃく 米 油 817

じゃがいものカレー煮 さつま揚げ ひょっつる いんげん きゅうり じゃがいも ごま kcal

（金） ひょっつるの酢の物　　冷凍みかん みかん 砂糖　はるさめ 24.1g 野菜

２１

（月）

２２

（火）

２３

（水）

２４ 食パン 牛乳 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ しょくパン 油 814

コンソメスープ あいびき肉 パセリ バナナ じゃがいも kcal

（木） チリコンカーン　　バナナ ひよこ豆　いんげん豆 トマト 30.4g 海そう

２５ 麦ごはん 牛乳 鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ 米　　麦 油 920

里いものふくめ煮 厚揚げ　さつま揚げ いんげん こんにゃく さといも kcal

（金） さんまの塩焼き　　ゆかりあえ さんま はくさい 砂糖 34.1g きのこ

２８ はちみつパン 牛乳 豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ はちみつパン 油 764

わんたんスープ さけ 葉ねぎ もやし ワンタン kcal

（月） さけフライ　　おひたし キャベツ 砂糖 31.2g 豆

２９ ごはん 牛乳 豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　　たけのこ 米 油 792

チャーシャン豆腐 厚揚げ にら しいたけ　　しょうが 砂糖 ごま油 kcal

（火） 中華風あえもの　　オレンジ 赤みそ きゅうり　セロリー　オレンジ 片栗粉 27.7g いも

３０ ごはん 牛乳 鶏肉 牛乳 にんじん はくさい 米 油 846

白玉団子汁 かまぼこ ほうれん草 玉ねぎ しらたまだんご くるみ kcal

（水） あじの揚げがらめ　　くるみあえ あじ もやし 砂糖 30.6g 小魚

＊献立や使用する食材は時季や天候、価格などの状況によって変更することがあります。

＊学校給食では「地産地消」に取り組んでおり、できるだけ佐世保市産・長崎県産の食材を使用しています。

　　９月の地場産物 使用予定

　　佐世保市産・・・・・精白米・牛乳・煮干し・パセリ・きゅうり

　　　　　　　とうがん・にがうり・なす

　　長崎県産・・・・・葉ねぎ・えのきたけ・しいたけ・エリンギ

　　　　　　　冷凍みかん・ひょっつる・ひきわり納豆

＊毎月１９日は食育の日です。今月は１８日に佐世保市産の食材を献立に取り入れています。

家庭で食べて
ほしい食品

敬老の日

国民の休日

秋分の日

献　立
からだをつくる（赤） 体の調子を整える（緑） 熱や力になる（黄）

エネルギー

今年の十五夜は、

９月２７日(日)です。

２５日(金)の給食は、

お月見にちなんで、

里いも料理です。


