
平成２７年

1群・たんぱく質 2群・無機質 3群・カロテン 4群・ビタミンC 5群・炭水化物 6群・脂質
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　　　　　　※都合により献立を変更する場合があります。

平均栄養価
625 765

24.4 29.3

ナン　じゃがいも ルウ
あぶら

16水
ごはん　じゃがいものちゅうかに
ひょっつるのすのもの

あつあげ
とりにく　　　　て
んぷら　　　　きん
したまご

ぎゅうにゅう
ひょっつる

15火
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1 火 コッペパン　やきそば
ゆでとうもろこし　はるまき

ぶたにく
てんぷら
ちくわ　いか

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン

あぶら 609

あぶら

28月 ごはん　さわにわん　アジフライ
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鹿町江迎学校給食センター

日 曜日 こんだてめい

食　品　名　と　働　き 小学校 中学校

血や肉になるもの(赤) 体の調子を整えるもの(緑) 熱や力になるもの(黄) ｴﾈﾙｷﾞｰ　㎉ ｴﾈﾙｷﾞｰ　㎉

たんぱくしつ　ｇ たんぱくしつ　ｇ
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※ 地元でとれた食材や献立には下線を引いて

います。

この時期は、さといもがとれる時期

なので、中秋の名月のことを「いも

名月」ともよびます。お月見の時は、

「きぬかつぎ」などのさといもを使った

料理を食べます。今年は２７日が
「中秋の名月」です。給食では、月

見ゼリーやさといものごまみそに、しら

たじるを献立に入れています


