
 

ほけんだより ９月号  

  

長い夏休みも終わり、１週間が経ちました。金比良小の子どもたちも学校で元気いっ

ぱい過ごしています。この時期は、夏の疲れや気温の変化で体調をくずしやすいときで

もあります。 生活のリズムを整えるなど、ご家庭でもお子様の健康管理をよろしくお願

いいたします。 
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☆「金比良っ子 げんきアップカード」の取組について☆ 

８日（火）～１４日（月）の１週間取り組みます。早寝、早起き、朝ごはん、 

メディア、朝と夜のはみがきの項目で、がんばったら○をつけるようにし

ています。おうちの方からのコメントも書いていただきたいと思っています

ので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

☆夏休みはみがきカレンダーについて☆ 

 様々な色でぬられた妖怪の絵がもどってきました。子どもたちの感想やお

うちの方からのコメントから、よく取り組んでいた様子が伝わってきました。

ご協力ありがとうございました。 

☆９月の身体測定が終わりました☆ 

 「のびゆくからだ」をお渡ししますので、見られましたら、保

護者印の欄に押印されて、再度、学校へ返却をお願いいたします。 
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生活
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リズムを 整
ととの

えるためには、まずきちんと睡眠
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